


È stata scelta Bergamo come prima città italiana ad ospitare un “UrbanRaid”.
Il territorio si presta perfettamente a questo nuovo tipo di gara grazie alla sua versatilità
paesaggisitca ed urbanistica. Dagli spazi verdi dei parchi alle imponenti mura, da Città Alta fino a 
Città Bassa, dalla Fara al Parco dei Colli.
La città diventa “giungla” per un format che non ha precedenti in Italia. 
Spirito di gruppo, strategia, coraggio, capacità di adattamento, versatilità, resistenza… le 
competenze che normalmente vengono messe alla prova durante questo tipo di competizioni che 
spingono a superare ogni tipo di limite, in uno scontro diretto con la natura.
Un’esperienza unica sulle mura, tra le vie, i parchi, in salita ed in discesa, di corsa e in MTB per 
vivere una nuova avventura alla scoperta della città e dei suoi colli.
Un’occasione per conoscere gli sports outdoor insieme al proprio team, guidati dall’istinto e dalla 
passione.
Un nuovo ed innovativo format che lega la passione per lo sport, il rispetto per la natura e le 
bellezze della città di Bergamo  in un singolo contesto.
Team composti da tre persone andranno a coprire diverse tipologie di target, tutti infatti avranno la 
possibilità di mettersi in gioco: professionisti, amatori e famiglie tutti su diversi terreni di gioco per 
un’avventura unica e protagonisti dell’evento più outdoor dell’anno.
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TERRITORIO
DI GARA

PARCO DEI COLLI 

CITTA’
ALTA 

BERGAMO 



ORIENTAMENTO
STRATEGIA
AGONISMO
….UNA VERA AVVENTURA OUTDOOR

UN WEEK-END
DI ALTE PRESTAZIONI
DIVERTIMENTO
ED ESPLORAZIONE
IN TOTALE SICUREZZA



TEAM: 3 PERSONE PER OGNI GRUPPO

CATEGORIE:
- PRO: ATLETI TESSERATI
- AMATORI: MAX 1 PRO PER TEAM
- FAMILY: 1 ADULTO + 2 BIMBI

2 ADULTI + 1 BIMBO
3 BIMBI + 1 ADULTO ACCOMP.



RACE OFFICE

LA FARA
AREA ESPOSITIVA

AREA PARTENZA

CHECK DEL MATERIALE
FORMAZIONE ROPING-DOWN E TELEFERICA
RISTORO PER TEAM



AREA CAMPING PER CATEGORIA PRO E AMATORI

S.AGOSTINO
CAMPO BASE

AREA TEST ORIENTEERING



PROGAMMA 

FORMAZIONE TECNICA

SABATO:
PROLOGO

DOMENICA:
9:00 INIZIO GARA

CHECK DEL MATERIALE
INFORMAZIONI PROVE SPECIALI

16:00 FINE GARA

CAMPING IN S.AGOSTINO



PACCHETTO ISCRIZIONE:

STRUMENTI OBBLIGATORI:
N.1 FOTOCAMERA DIGITALE PER TEAM

MOUNTAINBIKE+CASCO

ZAINO SALOMON 20L
PETTORALE

GADGET VARI/T-SHIRT
ROAD BOOK + MAPPE



PROVE A TEMPO

MOUNTAINBIKING
NEL PARCO 
DEI COLLI

FACOLTATIVA KM 3 
OBBLIGATORIA KM 10 +



PROVA DI CORAGGIO
OBBLIGATORIA
DISCESA DA MT30

ROPING
DOWN
DALLE MURE

Area: Baluardo di S.Giacomo.
Discesa dalle Mura in cordata: tutto il Team si calerà contemporaneamente dalle 
mura di cinta della città in prossimità di Porta S. Giacomo. Il tutto si svolgerà sotto 
l’attenta guida e supervisione di professionisti “Gruppo Speleologico Bergamasco
Le Nottole”. L’equipaggiamento di sicurezza DPI verrà fornito dall’organizzazione 
(imbragatura, longe con dissipatore e caschetto)



ORIENTEERING
IN CITTA’
ALTA

PROVA A TEMPO
OBBLIGATORIA KM 4



TRAIL RUNNING
NEL PARCO 
DEI COLLI

OBBLIGATORIA KM 4 + 
FACOLTATIVA KM 3

PROVE A TEMPO



TELEFERICA
SULLE 
MURA

PROVA DI CORAGGIO
OBBLIGATORIA
DISTANZA MT200

Area: da Baluardo di S.Giacomo a Piattaforma di S.Andrea
In collaborazione con il Parco Avventura Bergamo verranno posizionati dei “cavi 
compatti ad alta resistenza” per passaggio in teleferica. L’equipaggiamento di 
sicurezza DPI verrà fornito dall’organizzazione (imbragatura, longe con 
dissipatore, caschetto e carrucola), sotto il vigile controllo degli “Istruttori del Parco 
Avventura Bergamo”



PHOTO CONTEST 
CONOSCI CITTA’ ALTA
E I SUOI COLLI

OGNI TEAM DOVRA’
FOTOGRAFARE ELEMENTI RICHIESTI
IN GRADO DI DARE
UN ULTERIORE PUNTEGGIO



FAMILY
CATEGORIA



PARCO AVVENURA
SULLE
MURA

PROVA DI CORAGGIO
OBBLIGATORIA PER I BIMBI

Area: Baluardo S.Michele
In collaborazione con il “Parco Avventura Bergamo” verrà creato un percorso in 
sospensione, integrato nell’area boschiva tramite l'installazione di cavi, piattaforme 
aeree in legno e cordame per permettere ai bambini di effettuare in sicurezza 
questi percorsi. Tutti i percorsi aerei sono effettuabili obbligatoriamente tramite 
equipaggiamento di sicurezza DPI fornito dall’organizzazione (imbragatura, longe
con dissipatore e caschetto) e sotto il vigile controllo degli “Istruttori del Parco 
Avventura Bergamo”



MOUNTAINBIKING
PARCO
DELLA FARA

ORIENTEERING
PARCO
S.AGOSTINO

Percorso di mountainbike con ostacoli presso La Fara

In collaborazione con l’associazione “Ago Rosso S.Alessandro
Orienteering” verrà organizzato un tracciato presso La Fara, 
S.Agostino e vie limitrofe



AL TERMINE DELLA GIORNATA
ELABORAZIONE DEI DATI: 
. TEMPO CRONOMETRATO
. PUNTEGGI ACCUMULATI



NEL VERO SPIRITO OUTDOOR 
I MIGLIORI TEAM VINCERANNO 
PREMI OUTDOOR



VINCE IL TEAM
PIU’ COMPLETO E

VERSATILE 

ONE 
SEASON

IN ONE DAY




