
1 MARZO 

LA GIORNATA SENZA 

NOI IMMIGRATI

SCIOPERO E MANIFESTAZIONE

PACIFICA PER I DIRITTI DEGLI STRANIERI

DAVANTI AL COMUNE DI BERGAMO (PALAZZO FRIZZONI) ALLE 

ORE 18:00

STRANIERI E ITALIANI UNITI

Perchè?  Per far capire l'importanza dei migranti per la nostra società 

e per la nostra economia; per un miglioramento delle leggi nel 

riconoscimento dei diritti fondamentali dell'uomo nel nostro paese. 

Come aderire se non ci si può astenere dal lavoro?  Con l'astensione 

totale dai consumi: non usare il telefono, non fare la spesa, non 

mandare soldi al proprio paese... indossare qualcosa di giallo, colore 

apolitico della giornata primo marzo. 

Contemporaneamente ad altri paesi Europei 
“La journée sans immigrés : 24h sans nous”

1 Marzo GRUPPO DI BERGAMO
Movimento antirazzista e solidale verso i più deboli

e-mail: primomarzo2010bergamo@gmail.com
Siamo presenti anche in Facebook

website nazionale : http://primomarzo2010.blogspot.com
Per info: 3339827818 – 3391087084 – 3476904272 – 3407205598

English- Why? To make clear the importance of migrants to our society and 
economy, to improve our laws on the basis of the universal fundamental human 
rigths. How I can take part if I can't go on strike? Whit the total abstention of spend 
money for that day. Don't use any telephone, don't buy anything, don't send money 
by the money transfer, give a part of you salary to an organisation of your choice that 
help people. Dress something in the yellow, the apolitical color of the march first 
strike. 

Español- ¿Por qué?  Para hacer entender la importancia que tienen los inmigrantes 
para nuestra sociedad y economía, y buscando una mejora de las leyes 
reconociendo los derechos fundamentales del hombre en Italia.  ¿Cómo adherir si 
no es posible ausentarse del trabajo?  Absteniéndose totalmente de consumir: no 
efectuar llamadas telefónicas, no hacer compras, no enviar remesas de dinero,  
vestir alguna cosa de color amarillo, un color apolítico y distintivo del movimiento 
“Primo Marzo” 

 العربیة

الحقوق الأساسیة في  تحسین القوانین في الاعتراف بحقوق مجتمعنا واقتصادنا ، ل لماذا؟ لفھم أھمیة بالنسبة للمھاجرین
الامتناع عن التصویت من مجموع الاستھلاك : لا  كیفیة الانضمام إذا كنت لا تستطیع الامتناع عن العمل؟ مع. بلدنا

الیوم الأول من آذار  ارتداء شيء الأصفر ، لون سیاسي... لا ترسل الاموال الى بلدكلا تذھب للتسوق ،  تستخدم الھاتف
./ مارس

Français- Pourquoi ? Pour faire comprendre l' importance des migranti pour notre 
societé et pour notre économie ; pour une amélioration des lois dans la 
reconnaissance des droits fondamentaux dell' homme dans notre pays. Comment 
adhérer s'il ne nous peut pas se retenir du travail ? Avec l'abstention totale des 
consommations : ne pas employer je téléphone, ne pas faire la dépense, ne pas 
envoyer de l'argent à son pays… à mettre quelque chose de jaune, couleur 
apolitique de la journée première Mars.

русский язык- Почему? Сделать ясно важность переселенцев для наших
общества и экономии, для того чтобы улучшить наши законы на основании
всеобщих основных людских rigths. Как я могу принять участие если I can' t 
идет на забастовку? Whit полное воздержание тратит деньги на тот день. Don' 
польза t любой телефон, don' покупка что-нибыдь t, don' t посылает деньги
перечислением денег, дает части вас зарплату к организации вашего выбора
который помогает людям. Одетьйте что-то в желтом цвете, аполитичном цвете
первого удара в марше

Português- Por que? Para fazer claramente a importância dos emigrantes para 
nossas sociedade e economia, para melhorar nossas leis com base nos rigths 
humanos fundamentais universais. Como eu posso participar se I can' t vai na 
batida? O Whit a abstenção total de gasta o dinheiro para esse dia. Don' uso de t 
algum telefone, don' compra qualquer coisa de t, don' t emite o dinheiro por 
transferência de dinheiro, dá a uma parte de você o salário a uma organização de 
sua escolha que ajuda povos. Vista algo no amarelo, a cor apolítica da primeira 
batida do março.
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