
FFaammiigglliiaa  rriissoorrssaa..  
CCoonnoosscceerree  ppeerr  aaggiirree  iill  pprroottaaggoonniissmmoo  ddeellllaa  ffaammiigglliiaa.. 

Programmazione settembre 2010 – marzo 2011. 
 

Il Consultorio Familiare C. Scarpellini insieme al gruppo Adesso Alzati. Volontari 
per il Consultorio propone una serie d’incontri per conoscere e favorire il protagonismo 
delle famiglie. Interessanti occasioni in cui ricevere spunti per la discussione, ma anche 
informazioni su cui riflettere, utili per condividere con altri l’impegnativa e arricchente 
arte del vivere in famiglia. 
Esperienze e testimonianze semplici e concrete che intendono valorizzare la risorsa 
famiglia nelle sue varie dimensioni e per poter vivere la propria personale esperienza 
con maggior consapevolezza e apertura. 
La partecipazione agli incontri è aperta fino ad esaurimento disponibilità ed è gratuita. 
 

giovedì 23 settembre 2010 ore 20.45 

Vivere tra più famiglie. Esperienze di vita familiare 
aperte alla dimensione comunitaria. 

Il gusto della vita non dipende dalla ricchezza economica, ma dalla 
ricchezza umana, cioè dalle relazioni interpersonali. Portano la loro 
esperienza famiglie che vivono insieme una dimensione di 
condivisione e comunitaria, che seguono uno stile di vita sobrio, 
basato sul sostegno reciproco sperimentando relazioni di vicinanza e 
di solidarietà. 

Portano la loro esperienza: Comunità del Pane di Ponte Nossa; 
Comunità Terra Buona di Nembro; Comunità le Querce di 
Mamre (Treviolo). 
 

giovedì 21 ottobre 2010 ore 20.45 

L’unione fa la forza. Famiglie che provano nuove forme 
di cittadinanza partendo dall’acquisto solidale. 

Fare gli acquisti è un comportamento che non risponde solo ad un 
bisogno fisiologico, ma è anche un impegno etico. Saper scegliere 
può significare favorire un modello economico rispettoso della 
persona e dell’ambiente. I GAS (Gruppi di Acquisto Solidali) sono 
anche un interessante esperienza ed occasione dove le famiglie 
condividono insieme alcuni comportamenti partendo dal consumo 
critico. 

Portano la loro esperienza: Gruppi GAS di Bergamo 
 

giovedì 18 novembre 2010 ore 20.45 

La spiritualità della coppia punto di condivisione e 
relazione. L’esperienza dell’Equipe Notre Dame. 

Una tendenza molto forte di oggi è la privatizzazione di ogni cosa e 
dimensione della vita. Anche la relazione di coppia rischia di 
impoverirsi e di perdere la sua profonda spiritualità e sacralità. La 
proposta dell’Equipe Notre Dame accompagna occasioni di 
reciprocità e di condivisione tra coppie. 

Portano la loro esperienza: alcune coppie dell’Equipe Notre 
Dame settore Bergamo. 
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giovedì 16 dicembre 2010 ore 20.45 

Vivere l’abitare in modo condiviso e responsabile. 
Esperienze di famiglie in condomini solidali. 

Famiglie stanche dell’anonimato condominiale e della solitudine 
nelle fatiche quotidiane che ristrutturano condomini in modo meno 
tradizionale, e si creano ambienti comuni per evitare chiusure e 
promuovendo nuovi stili di vita. 

Portano la loro esperienza: Gruppo cohousing ecologico di 
Treviglio e Gruppo cohousing di Costa Mezzate. 
 

giovedì 20 gennaio 2011 ore 20.45 

Impossibile annoiarsi. 

Lo stile delle famiglie numerose apre a forme di 
protagonismo sociale. 

Vogliamo gridare al mondo di non avere paura della vita, del 
sacrificio, della sofferenza ma piuttosto dell’egoismo, del 
rinchiudersi in se stessi, dell’incapacità di donarsi all’altro. 

Portano la loro esperienza: Regina e Fabrizio e altre famiglie 
appartenenti all’Associazione Famiglie Numerose di Bergamo. 
 

giovedì 17 febbraio 2011 ore 20.45 

Famiglie che aiutano famiglie. Famiglie affidatarie che 
fanno rete di solidarietà familiari. 

“Fare spazio all’altro significa arricchire la propria identità, aprirle orizzonti nuovi, 
mettere ali alle nostre radici” 

Enzo Bianchi 

Famiglie che si aprono e accolgono con una visione della famiglia e 
del territorio a misura dei reali bisogni del bambino e della famiglia, 
in quanto l’incontro e l’apertura arricchiscono educativamente e 
reciprocamente sia il territorio che la famiglia. 

Portano la loro esperienza: la Rete Famiglie Aeper, 
l'associazione “Rete Famiglie della Valle Cavallina e 
Associazione Famiglie per l’accoglienza. 
 

giovedì 17 marzo 2011 ore 20.45 

Radio-attivi. I bambini di Cernobyl rafforzano le 
relazioni tra famiglie. 

A partire dall’ospitalità e dall’accoglienza è possibile vivere intense 
relazioni capaci di rafforzare e rendere possibile il senso di 
solidarietà e protagonismo delle famiglie. Piccoli gesti che possono 
diventare occasioni per uscire da sterili isolamenti e dannose 
omologazioni. 

Portano la loro esperienza: Associazione Les Cultures 
 


