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Oggetto: distribuzione del pasto a scuola

Nel corso dei sopralluoghi di vigilanza nutrizionale effettuati da operatori dell’ASL
nelle refezioni scolastiche, & emerso che & ormai prassi consolidata distribuire il bis del
primo piatto fino ad esaurimento dello stesso, prima di procedere alla distribuzione del
secondo piatto.

L'attenzione alle porzioni sta acquisendo un'importanza crescente per la
possibile correlazione tra la dimensione della porzione e il peso corporeo, tanto da ritenere
la corrispondenza tra le grammature indicate per il pasto e la porzione effettivamente
distribuita, il punto di partenza per equilibrare I'alimentazione giornaliera e prevenire
I'obesita in eta evolutiva.

La necessita di non somministrare una seconda porzione soprattutto del primo
piatto per evitare un apporto eccessivo di calorie & ribadita anche nelle “Linee di indirizzo
nazionale per la ristorazione scolastica del Ministero della salute” (www.salute.gov.it).

Pertanto € determinante che gli addetti alla distribuzione dei pasti si attengano
scrupolosamente alle grammature indicate nella proposta di menu dell’ASL
evitando la distribuzione di bis, causa di un apporto eccessivo di calorie e del rifiuto
del secondo piatto spesso meno gradito ai ragazzi.
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