
 

Crescere insieme … 
Ciclo d’incontri formativi e di confronto 

Emozioni e relazioni. Conoscere le proprie e altrui emozioni. 

Ogni mercoledì sera è l’occasione per darsi tempo e spazio per il dialogo e la formazione. 

VVeerrddee  dd’’iinnvviiddiiaa..  
LLaa  ffoorrzzaa  ddii  uunn’’eemmoozziioonnee..  

LL’’iinnvviiddiiaa  ccii  ppaarrllaa  ddeellllee  qquuaalliittàà  cchhee  ddeessiiddeerreerreemmmmoo  aavveerree,,  ccoommee  

ddeellllee  ccoossee  cchhee  vvoorrrreemmmmoo  ppoosssseeddeerree..  SSee  llaa  ssaappppiiaammoo  aaccccoogglliieerree  iinn  

uunn’’oottttiiccaa  ccoossttrruuttttiivvaa,,  ccii  ppuuòò  ddaarree  eenneerrggiiaa  ffiinnoo,,  mmaaggaarrii,,  aa  

rraaggggiiuunnggeerree  qquueessttee  qquuaalliittàà  oo  ccoossee..  PPoonneennddooccii  iinn  uunn  aatttteeggggiiaammeennttoo  

ddiissttrruuttttiivvoo,,  ll’’eenneerrggiiaa  ssaarreebbbbee  uuttiilliizzzzaattaa  ppeerr  rriidduurrrree  iill  vvaannttaaggggiioo  cchhee  

vveeddiiaammoo  nneellll’’aallttrroo,,  ttoogglliieennddoo  aa  lluuii  qquuaallccoossaa  ppiiuuttttoossttoo  cchhee  

aaggggiiuunnggeerrllaa  aa  nnooii..   
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SStteeffaanniiaa  MMaasscchheerroonnii  
PPssiiccoollooggaa  pprreessssoo  iill  CCoonnssuullttoorriioo  FFaammiilliiaarree  CC..  SSccaarrppeelllliinnii  ddii  BBeerrggaammoo..  

  
  
  
  
  
  
  

CCOONNSSUULLTTOORRIIOO  FFAAMMIILLIIAARREE  ““CC..  SSccaarrppeelllliinnii””  
vviiaa  CCoonnvveennttiinnoo,,  88  ––  BBeerrggaammoo  
tteell..  003355..44559988335500  iinnffoo@@ccoonnssuullttoorriiooffaammiill iiaarreebbgg..iitt  

  
  

EEmmoozziioonnii  ee  rreellaazziioonnii.. CCoonnoosscceerree  llee  pprroopprriiee  ee  aallttrruuii  eemmoozziioonnii..  
PPrrooggrraammmmaa  pprroossssiimmii  iinnccoonnttrrii::  

2211  mmaarrzzoo  ––  
1188  aapprriillee  ––  ““LLaa  ggeelloossiiaa””……  PPuuòò  aappppaarriirree  ccoommee  uunn  ttaarrlloo..  

 


