Escursioni in bicicletta alla scoperta dei luoghi piu affascinanti

A ruota
libera

La Lombardia in bicicletta

Primavera - Estate 2012

della Lombardia. Natura, cultura e avventura attraverso facili percorsi
adatti a tutti, accompagnati da una guida esperta.

Programma

Domenica 13 maggio

Ciclabile Val Brembana*

40 km. - Facile - Partenza da Zogno (Bergamo)
Domenica 20 maggio

Parco dei Colli di Bergamo e Citta Alta
25 km. - Facile - Partenza dalla sede de L'Eco di Bergamo
Domenica 27 maggio

Lago d’Iseo e Monte Isola
(bici+traghetto)

38 km. - Facile - Partenza da Sarnico (Bergamo)
Domenica 10 giugno

L'Adda di Leonardo*

50 km. - Facile - Partenza da Trezzo S.A. (Milano)
Domenica 24 giugno

Riserva naturale Pian di Spagna

35 km. - Facile - Partenza da Colico (Lecco)
Domenica 8 luglio

Bernina down-hill (trenino+bici)
35 km. - Discesa - Partenza da Tirano (Sondrio)

Domenica 15 luglio

Laghi di Brianza

55 km. - Abbastanza facile - Partenza da Lecco

Domenica 22 luglio

Ciclabile Val Seriana*

45 km. - Facile - Partenza da Albino (Bergamo)

Domenica 5 agosto

Franciacorta

45 km. - Abbastanza facile - Partenza da Palazzolo S.O. (Brescia)
Domenica 19 agosto

Castelli della pianura e parco del Serio

55 km. - Abbastanza facile - Partenza dalla sede de LEco di Bergamo
Domenica 2 settembre

Sentiero Valtellina*

42 km. - Facile - Partenza da Sondrio

Domenica 16 settembre

Ville e borghi storici del lago di Como
(bici+traghetto)
64 km. - Abbastanza facile - Partenza da Como

* Percorsi che prevedono andata e ritorno per lo stesso itinerario.

Costo a persona (singola escursione): partecipazione Adulto/Ragazzo € 30,00 - Servizi in aggiunta: noleggio bicicletta

€ 15,00, noleggio casco € 5,00 - Il prezzo comprende: servizio di guida esperta, pranzo al sacco Mangiartipico, servizio di assistenza
tecnica, road book, assicurazione - Costo aggiuntivo per trasporto persone-+bici: escursione Lago d’lseo - Traghetto (doppia corsa):
Adulto/Ragazzo € 20,00. Escursione Bernina - Treno (solo andata): Adulto € 35,00 - Ragazzo (fino a 15 anni) € 30,00.

Escursione Lago di Como - Traghetto (corsa singola): Adulto/Ragazzo € 15,00.

Per informazioni e prenotazioni: www.prenditempo.com - ph. 340 0982887
Coordinamento a cura di: Moma Comunicazione - ph. 035 321123
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