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Nell’ambito di Nell’ambito di Nell’ambito di Nell’ambito di UNIBERGAMORETE UNIBERGAMORETE UNIBERGAMORETE UNIBERGAMORETE ---- University Social Network.  University Social Network.  University Social Network.  University Social Network.     

Sabato 21 aprile 2012 Sabato 21 aprile 2012 Sabato 21 aprile 2012 Sabato 21 aprile 2012 –––– Open Day del Centro fitness con Mario  Open Day del Centro fitness con Mario  Open Day del Centro fitness con Mario  Open Day del Centro fitness con Mario 

Pasotti e Notte Bianca dello Sport a Dalmine con il Rettore, in Pasotti e Notte Bianca dello Sport a Dalmine con il Rettore, in Pasotti e Notte Bianca dello Sport a Dalmine con il Rettore, in Pasotti e Notte Bianca dello Sport a Dalmine con il Rettore, in 

ricordo di Fausto Radici.ricordo di Fausto Radici.ricordo di Fausto Radici.ricordo di Fausto Radici.    

 

    

COMUNICATO STAMPACOMUNICATO STAMPACOMUNICATO STAMPACOMUNICATO STAMPA    

Bergamo, 20 aprile 2012Bergamo, 20 aprile 2012Bergamo, 20 aprile 2012Bergamo, 20 aprile 2012 – Sabato 21 aprile 2012, dalle 10 alle 24, Sabato 21 aprile 2012, dalle 10 alle 24, Sabato 21 aprile 2012, dalle 10 alle 24, Sabato 21 aprile 2012, dalle 10 alle 24, il Centro Universitario 

Sportivo UNIBG organizza la seconda edizione delle “porte aperte” alle palestre e sale 

fitness di Dalmine e, dalle 16 alle 24 torna l’atteso appuntamento della “Notte Bianca 

dello Sport” . Per tutta la giornata, prova gratuita delle attrezzature della sala fitness, con 

l’assistenza di istruttori dedicati, e, in anteprima, dei nuovi corsi fitness della prossima 

stagione: 

 

           10.00 - 10.45 Light Boxe 

           11.00 - 11.45 Macumba Fitness 

           12.00 - 12.45 Indoor Rowing 

           13.00 - 13.45 Indoor Rowin 

           14.00 - 14.45 Power Mind Sincrony 

           15.00 - 15.45 Life Training 

           16.00 - 16.45 Fit Dance 

           17.00 - 17.45 Shiatsu 
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E dalle 16, la Notte Bianca dello Sport con anteprima di alcune novità della prossima 

stagione: 

16.00 - 19.00 (Palestra 2) 

Prova gratuita / esibizioni di Golf, Tiro a Segno e Parkour 

16.00 - 18.00 (Palestra 1) 

Lezioni / esibizioni di Aikido, Judo, Karate e Kickboxing 

18.00 nella sala corsi - “Le immagini sociali degli sport da combattimento”, Conferenza 

per genitori ed educatori a cura di  Stefano TomelleriStefano TomelleriStefano TomelleriStefano Tomelleri, docente di Sociologia Generale della 

Facoltà di Scienze della Formazione 

18.45 Dimostrazioni di Wushu e Tai Chi con il Maestro Mario PasottiMaestro Mario PasottiMaestro Mario PasottiMaestro Mario Pasotti 

19.15 Concerto dei CLU (Centro Laboratorio Universitario) 1^ parte 

19.45 Incontro col Rettore e premiazione vincitori Universiadi, con ricordo di Fausto Radici19.45 Incontro col Rettore e premiazione vincitori Universiadi, con ricordo di Fausto Radici19.45 Incontro col Rettore e premiazione vincitori Universiadi, con ricordo di Fausto Radici19.45 Incontro col Rettore e premiazione vincitori Universiadi, con ricordo di Fausto Radici    

20.00 Inizio tornei di calcio a 5 e pallavolo 

21.30 Concerto dei CLU (Centro Laboratorio Universitario) 2^ parte 

A seguire Tornei di calcio a 5 e pallavolo. 

 

Tutti gli eventi si tengono al Centro Universitario Sportivo di Dalmine, via G. Verdi 56.Tutti gli eventi si tengono al Centro Universitario Sportivo di Dalmine, via G. Verdi 56.Tutti gli eventi si tengono al Centro Universitario Sportivo di Dalmine, via G. Verdi 56.Tutti gli eventi si tengono al Centro Universitario Sportivo di Dalmine, via G. Verdi 56.    

Info, contatti e iscrizioni: Info, contatti e iscrizioni: Info, contatti e iscrizioni: Info, contatti e iscrizioni: www.unibg.it/cuswww.unibg.it/cuswww.unibg.it/cuswww.unibg.it/cus    

 

 

 

 

 


