Domenica 9 settembre al parco della Trucca di Berga  mo:
festa finale tra divertimento e solidarieta coniv  olontari di Ductur Claun,
open day del centro Ananda e teatro/favola per bamb ini.

Si chiude domenica 9 settembre la programmazione estiva del Parco della Trucca di via Martin
Luther King, in prossimita del nuovo ospedale di Bergamo. Dalle 16.00 € in programma la festa
con i volontari di Ductur Claun di Bergamo che sapranno coinvolgere e far divertire i bambini.
Sara anche un’ importante occasione per fare solidarieta: acquistando la t-shirt vincitrice del
concorso “T-Shirt Contest Estate 2012” si sosterra il progetto BergAmore con cui I'associazione
Dutur Claun porta a Bergamo, il 29 e 30 settembre, il Dottor Hunter “Pach” Adams, fondatore della
“Terapia del sorriso”. Ancora ai bambini & dedicato, sempre alle ore 16.00, “Teatrando con
bilindro” , una fiaba raccontata con la magia del teatro e della musica che coinvolgera e richiedera
la partecipazione dei bambini presenti. Al termine sara offerta la merenda. Dalle 16.00 alle 20.30,
inoltre, open day del centro Ananda di Bergamo, I'associazione che ha curato le attivita di fithess
e benessere nel parco. Saranno presentate numerose discipline per ragazzi e adulti, dallo judo alla
capoeira, dallo yoga al pilates, dal kick boxing alle danza popolari del sud. E’ possibile consultare il
programma dell’ open day sul sito dell’ Associazione. Il centro Ananda da piu di 20 anni si propone
di promuovere il benessere personale e sociale, la salute attiva e I'armonia fra le componenti
fisiche, emotive ed energetiche dell'individuo offrendo corsi e percorsi in cui sperimentare la
connessione tra livello fisico, mentale ed emotivo, nell'intento di star bene o semplicemente
meglio. La festa di domenica 9 concludera il ricco programma di iniziative proposte da Tassino
Eventi srl che, dall'inizio di giugno e con la collaborazione di numerose associazioni di Bergamo e
provincia, ha vivacizzato I'estate dei bergamaschi coinvolgendo famiglie, adulti e bambini con
musica live, serate di cabaret, attivita creative per i piu piccoli, laboratori didattici, mercati agricoli a
km zero, sport e corsi fitness all'insegna del “divertimento intelligente” e del rispetto dell'ambiente. |
grandi spazi verdi del parco sono stati, infatti, meta anche di chi ha semplicemente ricercato un po’
di relax a contatto con la natura, senza allontanarsi dalla citta e usufruendo dei vari servizi messi a
disposizione per i visitatori del parco.

Info per il pubblico:
profilo facebook: Estivo “Parco della Trucca”



