
LA NOSTRA INCHIESTA

Abbiamo considerato 950 punti vendita in 61 
città della penisola, da Bolzano a Palermo. 

QUASI UN MILIONE DI PREZZI
Tra aprile e maggio 2012 i nostri incaricati 
hanno visitato per 4 volte 162 ipermercati, 
603 supermercati e 185 hard discount, 
rilevando in totale 898mila prezzi. 
Sul nostro sito trovate maggiori dettagli  
sulla metodologia applicata. 

DI MARCA E PRIMO PREZZO
Per valutare i risparmi possibili, abbiamo 
ipotizzato diversi scenari di spesa.
Nel carrello 1 abbiamo messo 531 prodotti, di 
marca e freschi di 104 tipologie (biscotti, 
frutta, detersivi, bibite...), i più acquistati dalle 
famiglie (dati Istat). Abbiamo escluso gli hard 
discount, dove l’offerta di questi articoli è 
troppo limitata. Il carrello 2 invece è stato 
riempito con gli stessi prodotti, ma cercando 
tra gli scaffali i più economici in assoluto. 

OCCHIO ALL’INDICE
Abbiamo elaborato i prezzi raccolti tenendo 
conto della frequenza di acquisto dei prodotti 
(il latte si compra più spesso del caffé o del 
detersivo). Al punto vendita o all’insegna che 
sono risultati più economici, per i diversi tipi 
di spesa, abbiamo attribuito indice 100. Se un 
punto vendita ha indice 105 significa che è del 
5% più caro rispetto al più economico.

I prezzi aumentano, il potere d’acquisto diminuisce, ma usando al meglio  
i risultati dell’inchiesta si possono risparmiare fino a 1.500 euro l’anno.

Crisi
risparmia con noi
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Rinunciando alla marca, la spesa  
si riduce in media di 3.500 euro l’anno

ome ci si difende in tempi di 
crisi dai prezzi galoppanti se 
gli stipendi non corrono alla 
stessa velocità? Facendo 
scelte più oculate, non 

necessariamente sacrifici. Da ottobre dello 
scorso anno l’inflazione ha superato il 3% 
e se i prezzi dovessero continuare a salire 
non è improbabile che a fine 2012 ci si 
possa trovare con un’inflazione vicina al 
4%. Per contro, il reddito lordo delle 
famiglie, stando ai dati dei primi mesi 
dell’anno, è cresciuto solo dell’1,2%. 
Questo significa che il loro potere 
d’acquisto è diminuito nell’ultimo anno di 
quasi il 2% e la situazione attuale non 
promette nulla di buono. 

Scelte vincenti
Una famiglia italiana media spende al 
supermercato, secondo l’Istat, 6.372 euro 
l’anno, che corrispondono quasi al 20% 

dell’intero budget familiare. La nostra 
inchiesta sui prezzi della grande 
distribuzione dimostra, ancora una volta, 
che risparmiare è possibile e indica più di 
una strada per farlo. Scegliendo il punto 
vendita meno caro della propria città si 
possono risparmiare centinaia di euro 
l’anno. Anzi, sono otto in totale le città 
dell’indagine dove il risparmio massimo 
ottenibile è superiore ai 1.000 euro, con 
una punta massima a Firenze, dove si 
superano i 1.500 euro. 
Preferendo i prodotti in assoluto più 
economici, rispetto a quelli di marca, il 
risparmio possibile è in media pari a 3.500 
euro l’anno. Certo, alcune città dove la 
concorrenza tra insegne è particolarmente 
vivace offrono maggiori possibilità di 
risparmio rispetto ad altre in cui il 
panorama è più piatto e i prezzi tutti 
allineati verso l’alto. Però, resta vero che 
scegliendo il punto vendita 

C
complessivamente più conveniente, e 
puntando sull’acquisto di prodotti low 
cost, le possibilità di spendere meno senza 
rinunce ci sono per tutti.

Cosa succede in città?
Quasi tutte le città hanno almeno un 
punto vendita con un indice inferiore a 
110, quindi meno del 10% più caro rispetto 
al più conveniente di tutta l’inchiesta (vedi 
tabella a pag. 25). Questa è di per sé una 
buona notizia, perché significa che in tutte 
le città è possibile trovare prezzi 
interessanti. Fanno eccezione due estremi 
della penisola: Aosta, dove l’indice 
minimo è 117, e Siracusa, che non scende 
sotto quota 116. La città con il 
supermercato meno caro in assoluto 
(indice 100) quest’anno è Arezzo, seguita a 
ruota da Firenze, Pisa e Modena, che 
hanno tutte almeno un punto vendita con 
indice compreso tra 101 e 102. Verona, che 
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era stata eletta regina del risparmio 
nell’inchiesta precedente, è quest’anno tra 
le città con almeno un punto vendita con 
indice inferiore a 105, con La Spezia, 
Perugia, Alessandria, Milano e Bergamo. 

Spesa media 
La presenza di un indice basso significa 
che ci sono uno o più punti vendita con 
prezzi molto bassi, ma da sola non basta a 
definire la spesa media annua in città. Le 
città dove si spende meno sono Pisa, 
Firenze e Verona, dove la spesa di una 
famiglia media è circa 6.000 euro l’anno. 
È il segnale che in buona parte dei punti 
vendita si trovano prezzi piuttosto 
contenuti, grazie all’elevata concorrenza 
tra insegne. Sotto i 6.200 euro l’anno è la 
spesa media a Perugia, Modena, Vicenza, 
La Spezia, Alessandria, Parma, Padova. 
All’estremo opposto troviamo le città in 
cui la spesa media non scende sotto i 
6.600 euro e, in più, il risparmio possibile 
è risicato: Cagliari, Siracusa, Catania e 
Aosta. Qui la mancanza di concorrenza tra 
catene fa sentire i propri dolorosi effetti 
sulle famiglie, che farebbero bene ad 
acquistare solo negli hard discount. 

Risparmi possibili
Il massimo risparmio che si può ottenere 
scegliendo il punto vendita più conveniente 
rispetto al più caro lo abbiamo registrato a 

AUMENTO ANNUO DEI PREZZI 
In media sono del 2,8% le variazioni di prezzo sui prodotti confezionati che 
abbiamo riscontrato rispetto allo scorso anno. I maggiori aumenti tra 
detersivi per piatti, caffè, passate di pomodoro e prodotti a base di tonno.

CONSIGLI PER LA SPESA

Controlla quello che ti 
manca nella dispensa 
di casa e in frigo.

1

Leggi la rivistina del 
supermercato e segna 
le offerte interessanti. 
Compila con attenzione 
la lista della spesa.

2 Consulta la lista 
e attieniti a quella. 
Per risparmiare 
prediligi prodotti a 
marchio commerciale 
o primi prezzi.

3

Per i deperibili il risparmio 
consiste nel comprare 
solo ciò che si è sicuri 
di consumare. 

4

Compra prodotti in 
offerta ma solo se si 
tratta di articoli che 
consumi normalmente 
(caffé, detersivo...).

5

+9%
Lindt 

tavoletta 
di cioccolato 

al latte

+9%
Galbani Santa 

Lucia mozzarelle

+9%
L’Oreal 

shampoo

+11%
Valfrutta Passata 

di Pomodoro 
in vetro

+23%
Caffè Segafredo 

Intermezzo

di cioccolato 
al latte

+9% +11% +23%
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Fedeltà poco premiata 

Sconto per i titolari della carta

Abbiamo rilevato anche i prezzi praticati solo ai titolari di carte fedeltà: non incidono 
sugli indici generali, perché gli sconti a loro riservati riguardano pochissimi prodotti, 
meno dell’1 per cento. 

Le carte fedeltà non servono per risparmiare: gli sconti sono allettanti, tra il 17 e il 
32%, peccato che i prodotti scontati offerti solo ai titolari siano meno dell’1%. La 
catena più generosa è Alì, che offre ai possessori della carta sconti medi del 24% sul 
3,6% dei prodotti in vendita. Controllate quali altri benefici sono riservati ai titolari, 
perché spesso il vero valore aggiunto potrebbe essere nei servizi offerti. 

29% Esselunga32% 29%Leclerc Conad

17% 28%Auchan Simply 31% 29%Carrefour
Carrefour 
Market

19% Iper 23% 28%Ipercoop Coop

27% 24%Panorama Pam 24% 24%Alìper Alì

Firenze, dove una famiglia media può 
risparmiare più di 1.500 euro l’anno, e 
Arezzo non è lontana da questa soglia. Il 
dato è ancora più positivo se pensiamo che 
si tratta di città dove i prezzi medi sono già 
piuttosto bassi. A Terni, Cuneo, Livorno, 
Milano e Pesaro i prezzi sono nella media, 
ma i risparmi possibili superano i 1.000 
euro l’anno. Intorno ai 1.000 euro si 
aggirano anche i risparmi ottenibili a Roma 
e ad Ancona, nonostante le due città 
abbiano prezzi sensibilmente più alti della 
media: qui più che altrove conviene 
premiare il punto vendita più conveniente. 
Un altro caso curioso è quello costituito da 
Torino e Napoli; entrambe hanno prezzi 
nella media, ma mentre nel capoluogo 
piemontese è possibile risparmiare oltre 
900 euro l’anno, a Napoli i risparmi non 
superano i 300 euro, segno che i prezzi in 
città tendono a concentrarsi intorno a un 
livello che corrisponde alla media 
nazionale, senza grandi picchi né in 
positivo né in negativo.

Concorrenza sconosciuta
Tra le città in cui non si riescono a 
conseguire risparmi significativi vi sono 
situazioni molto diverse tra loro. A 
Campobasso il massimo risparmio 
possibile ammonta a poco più di 100 euro 
l’anno, ma siccome i prezzi qui sono nella 
media nazionale, tutto sommato ci si può 

Confronta i prezzi al chilo 
o al litro, non a confezione. 
Controlla se negli scaffali 
bassi o alti ci sono articoli 
interessanti: ad altezza 
occhio sono posizionati 
quelli che il supermercato 
vuole spingere.

6
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Insegne più 
convenienti

Insegne più 
convenienti

Insegne più 
convenienti

Insegne più 
convenienti

Lombardia

Aosta

Liguria

Piemonte

Toscana

UmbriaSardegna

Lazio

Campania

Basilicata

Calabria

Sicilia

Trentino Alto Adige

Friuli Venezia Giulia

Veneto

Marche

Emilia Romagna

Abruzzo

Molise

Puglia

Meno cara della media
Nella media
Più cara della media

PIÙ CARI CENTRO SUD E ISOLE

La cartina che pubblichiamo qui sotto consente di farsi un’idea 
del livello di concorrenza delle varie regioni italiane con un colpo 
d’occhio. Le più virtuose sono Toscana, Umbria, Veneto e, per il 
rotto della cuffia, l’Emilia Romagna. Le pecore nere rimangono 
Trentino e Val d’Aosta, molte regioni centro-meridionali e le 
isole. 

Abbandonare la marca
Per spendere un po’ meno potete comprare prodotti di marca 
in offerta, ma per risparmiare davvero scegliete prodotti a 
marchio commerciale, primi prezzi e hard discount. Ecco i 
risparmi medi e le catene che fanno i prezzi più concorrenziali. 

anche accontentare. Va meglio agli abitanti 
di Parma e Pordenone, due città in cui i 
prezzi sono più bassi della media 
nazionale, anche se scegliendo il punto 
vendita più conveniente non si riescono a 
risparmiare neanche 200 euro l’anno. A 
parità di risparmio se la passano molto 
peggio i consumatori di Trento, Aosta e 
Siracusa, città dove i prezzi sono più alti 
della media. Qui la concorrenza tra punti 
vendita è molto bassa, il che consente di 
tenere i prezzi alti. Per risparmiare e dare 
una scossa al mercato stagnante, meglio 
puntare sugli hard discount presenti. 

La gara tra super: il carrello 1
Al di là dei singoli punti vendita, abbiamo 
valutato, come sempre, la convenienza 
delle insegne in generale (vedi tabelle pag. 
26). Per quanto riguarda i prodotti di marca 

Il risparmio 
massimo  
è negli hard 
discount

Eurospin 	 62%
L.D. 	 61%
Prix Discount 	 61%
Penny Market	61%
Lidl 	 61%

Iper 	 58%
Auchan 	 58%
Esselunga 	 57%

Auchan	 51%
Carrefour	 49%
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38%

61%

55%

24%

Sono i prodotti con il marchio 
del supermercato e si arriva 

a risparmiare fino al 50%

Costituiscono la scelta 
d’elezione per chi mette  

il risparmio al primo posto

Si tratta dei prodotti 
più economici che trovate 
sugli scaffali di super e iper

Gli sconti riguardano una 
stretta cerchia di prodotti

vedi classifica 
a pag.26

PRODOTTI DI MARCA IN OFFERTA

PRIMO PREZZO

HARD DISCOUNT

MARCHIO COMMERCIALE

Risparmio medio rispetto
al costo dei prodotti di marca

Risparmio medio rispetto 
al costo dei prodotti di marca

Risparmio medio rispetto
al costo dei prodotti di marca

Risparmio medio rispetto
al costo dei prodotti
a prezzo pieno



CITTÀ Indice 
min-max

Spesa
media 
in città
(euro)

Risparmio
massimo

in città
(euro)

AREZZO 100 - 126 6.223 1.468

FIRENZE 101 - 127 5.973 1.522

PISA 102 - 110 5.969 467

MODENA 102 - 116 6.141 817

LA SPEZIA 103 - 115 6.176 697

PERUGIA 104 - 114 6.119 571

ALESSANDRIA 104 - 117 6.188 766

VERONA 104 - 114 6.088 533

MILANO 104 - 123 6.359 1.037

BERGAMO 104 - 118 6.368 757

TERNI  105 - 125 6.331 1.175

BOLOGNA 105 - 121 6.313 880

VENEZIA 106 - 118 6.313 683

VICENZA 106 - 115 6.164 510

NOVARA 106 - 117 6.453 639

PADOVA 106 - 118 6.194 709

SAVONA 106 - 117 6.360 624

CUNEO 106 - 127 6.354 1.152

TORINO 106 - 123 6.356 949

VARESE 107 - 116 6.368 558

LIVORNO 107 - 126 6.340 1.079

RIMINI 107 - 120 6.296 736

MESSINA 107 - 119 6.591 709

UDINE 107 - 116 6.205 478

GENOVA 107 - 119 6.446 670

BARI 108 - 115 6.353 425

COMO 108 - 115 6.346 415

PIACENZA 108 - 117 6.388 531

PARMA 108 - 111 6.189 151

BRESCIA 108 - 117 6.359 484

PESARO 108 - 127 6.358 1.034

CITTÀ Indice 
min-max

Spesa
media 
in città
(euro)

Risparmio
massimo

in città
(euro)

L’AQUILA 109 - 122 6.442 772

CATANZARO 109 - 118 6.445 519

NAPOLI 109 - 114 6.358 309

PESCARA 109 - 118 6.470 532

PORDENONE 109 - 111 6.235 145

ANCONA 109 - 127 6.549 1.021

ROMA 109 - 126 6.559 970

CHIETI 109 - 124 6.564 846

VITERBO 109 - 116 6.407 409

PALERMO 109 - 122 6.532 716

SALERNO 110 - 115 6.407 307

BOLZANO 110 - 116 6.416 373

FOGGIA 110 - 115 6.471 270

TARANTO 110 - 114 6.378 244

TRIESTE 110 - 118 6.462 453

CASERTA 110 - 114 6.386 236

LECCE 111 - 115 6.371 231

COSENZA 111 - 121 6.599 579

CATANIA 111 - 119 6.634 469

ASCOLI PICENO 111 - 124 6.518 748

AVELLINO 111 - 116 6.409 271

FROSINONE 112 - 126 6.541 807

POTENZA 112 - 116 6.495 235

LATINA 112 - 118 6.472 373

CAMPOBASSO 112 - 114 6.397 110

TRENTO 112 - 115 6.470 180

SASSARI 112 - 119 6.531 379

CAGLIARI 112 - 124 6.601 692

SIRACUSA 116 - 120 6.602 241

AOSTA 117 - 120 6.739 213

COME LEGGERE
LA TABELLA 

Indice minimo e indice 
massimo Fatto pari a 
100 l’indice attribuito al 
punto vendita in asso-
luto più economico 
dell’inchiesta,  per i pro-
dotti del carrello 1 (di 
marca), per ogni città 
riportiamo gli indici del 
negozio più convenien-
te e del più caro. Un 
punto vendita che ha 
indice 110 ha prezzi me-
diamente del 10% più 
cari rispetto al negozio 
risultato più economico 
nell’inchiesta.

Spesa media In base 
agli indici Istat relativi 
ai consumi delle fami-
glie italiane, abbiamo 
calcolato la spesa me-
dia annua in ogni città, 
sempre per i prodotti 
del carrello 1. Le città in 
cui la spesa annua è 
inferiore a 6.372 euro 
sono più convenienti 
della media.

Risparmio massimo In 
questa colonna trovate 
indicati quanti euro si 
possono risparmiare 
sulla spesa in un anno 
passando dal punto 
vendita più caro al più 
economico della città. 
Il risparmio medio an-
nuo è pari a 600 euro, il 
risparmio minimo è pari 
a 110 euro, il massimo 
arriva a 1.522 euro. 

QUANTO SI RISPARMIA IN OGNI CITTÀ

(carrello 1), l’insegna con indice 100, quella 
globalmente più conveniente, risulta essere 
U2 Supermercato, del gruppo Unes, che 
spiccava anche l’anno scorso per i suoi 
risultati competitivi. È suo il miglior punto 
vendita di Alessandria, Novara e Torino e 
ottiene ottimi piazzamenti anche a 
Bergamo, Milano e Modena. 
Seconda, con indice 101, si colloca Doc 
Supermercati, del gruppo Coop, che a 
Roma ha alcuni dei punti vendita più 
convenienti in città. I pezzi grossi arrivano 
a partire dalla terza posizione: Iper e 
Esselunga ottengono l’indice 102 e 
confermano di essere insegne che, là dove 
presenti, sono sempre molto competitive, 
quando non leader di prezzo. Con lo stesso 
punteggio troviamo anche l’insegna 
veneta Alì, gli ipermercati Leclerc Conad e 
Ipercoop, una delle insegne più distribuite 

sul territorio. A quota 102 c’è Iper Simply 
del gruppo Auchan, che supera l’insegna 
“madre”, la friulana Spak, molto forte sul 
suo territorio, Panorama, protagonista a 
Roma e concorrenziale a Firenze, 
Carrefour, competitiva su alcune piazze 
come Bologna, Cagliari, Salerno e molto 
meno su altre, come Roma e Udine. 
Seguono tutte le altre e a chiudere la 
classifica, con indice 112, troviamo Billa, 
insegna che conferma di non centrare la 
propria strategia commerciale sul prezzo.

La sfida low cost: il carrello 2
Chi è interessato al massimo risparmio 
possibile, e acquista quindi sempre i 
prodotti più economici, in quale insegna 
può trovare i prezzi più convenienti? 
Risponde a questa domanda la classifica 
per insegne che si basa sul carrello 2, 

quello dei prodotti low cost. La palma 
della convenienza per questa tipologia di 
spesa va a Eurospin, insegna di hard 
discount che da anni conferma il suo 
primato. Seguono L.D., con indice 102, 
Prix Discount, Penny Market e Lidl con 
indice 103. Bisogna arrivare all’indice 110 
per osservare il passaggio di consegne tra 
hard discount e ipermercati: qui troviamo 
infatti Iper e subito dopo Auchan.

Infedeli alla marca
Nelle città in cui i prezzi sono allineati 
verso l’alto, per risparmiare conviene 
scegliere i prodotti con il marchio del 
supermercato, i primi prezzi o i prodotti 
hard discount. Quanto si risparmia? 
Acquistando prodotti di marca in offerta 
abbiamo calcolato che il risparmio medio 
è pari a 24% rispetto al prezzo pieno. Nella 
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Insegna

Ti
po

In
di

ce

EUROSPIN D 100

L.D. D 102

PRIX DISCOUNT D 103

PENNY MARKET D 103

LIDL D 103

DICO D 106

ARD DISCOUNT D 108

IN’S DISCOUNT D 109

D-PIU’ DISCOUNT D 110

IPER I 110

Insegna

Ti
po

In
di

ce

AUCHAN I 111

MD DISCOUNT D 112

ESSELUNGA S 113

TODIS D 113

IPERCOOP I 116

CARREFOUR I 116

U2 SUPERMERCATO S 118

SUPERCOOP S 121

PANORAMA I 124

PAM S 126

Insegna

Ti
po

In
di

ce

CARREFOUR MARKET S 127

SUPERMERCATO BILLA S 129

SIMPLY S 135

EUROSPAR S 139

FAMILA S 149

MAXISIDIS S 152

LECLERC CONAD I 155

SISA S 155

CONAD S 158

Insegna

Ti
po

In
di

ce

U2 SUPERMERCATO S 100

DOC S 101

IPER I 102

ESSELUNGA S 102

ALI’ S 102

LECLERC CONAD I 102

IPERCOOP I 102

IPER SIMPLY S 102

SPAK S 103

PANORAMA I 103

CARREFOUR I 103

EMISFERO I 103

SMA S 103

Insegna

Ti
po

In
di

ce

AUCHAN I 104

BENNET I 104

PAM S 104

SIMPLY S 104

IPERSIDIS S 105

INTERSPAR S 105

FAMILA S 105

SUPERCOOP S 105

MAXISIDIS S 105

IL GIGANTE I 105

IPERSPAR I 105

POLI S 106

DOK SUPERMERCATI S 106

Insegna

Ti
po

In
di

ce

CONAD S 106

CARREFOUR MARKET S 107

IL GIGANTE S 107

TIGRE S 107

EUROSPAR S 107

SUPER A&O S 108

U! COME TU MI VUOI S 108

SUPERBASKO S 108

SISA S 109

DIMEGLIO S 110

GULLIVER S 110

DESPAR S 110

SUPERMERCATO BILLA S 112

CLASSIFICA PER INSEGNE: CARRELLO 1

CLASSIFICA PER INSEGNE: CARRELLO 2

Carrelli Il carrello 1 è 
quello rappresentativo 
della spesa della fami-
glia italiana media e 
contiene i prodotti di 
marca più acquistati. 
Il carrello 2 è invece 
composto esclusiva-
mente da prodotti a 
basso costo: i più eco-
nomici in assoluto.

Tipo Con la lettera S 
sono indicati i super-
mercati, con la I gli iper-
mercati e con la D gli hard 
discount. Tra le insegne 
del carrello 1 non vi sono 
hard discount, perché 
non offrono prodotti di 
marca in numero suffi-
ciente. Nella classifica 
del carrello 2, per contro, 
i discount la fanno da 
padroni.

Indice Per entrambi i 
carrelli l’indice 100 è 
attribuito all’insegna più 
conveniente per la ri-
spettiva tipologia di 
spesa, gli altri indici sal-
gono in proporzione. 
Un’insegna con indice 
110 è del 10% più cara 
rispetto a quella più 
economica. Gli indici dei 
due carrelli non sono 
confrontabili.

nostra inchiesta, però, soltanto il 6,7% dei 
prezzi rilevati riguardava prodotti in 
promozione, segno che questo sistema di 
risparmio non consente una grande scelta. 
Molto meglio indirizzare gli acquisti sui 
prodotti a marchio commerciale, che 
costano in media il 38% in meno dei loro 
omologhi di marca. Ancor di più si 
risparmia scegliendo i primi prezzi, i 
prodotti più economici offerti da 
supermercati e ipermercati: il prezzo cala 
in media del 55%. Chi invece decide di 
sostituire al supermaket l’hard discount 
può aspettarsi risparmi intorno al 61%. 
E la qualità? Spesso non ha niente a che 
vedere con il prezzo o il marchio famoso, e 
i nostri test sono lì a dimostrarlo. 
Imparate a scegliere i prodotti migliori 
leggendo attentamente le etichette. ¬

COME LEGGERE
LA TABELLA 

Sul sito i punti vendita dell’inchiesta sono disposti su una mappa 
navigabile che aiuta a localizzarli. In questo caso l’indice 100 è il più 
conveniente della città.  

www.altroconsumo.it /vita-privata-famiglia/supermercati
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La mappa del risparmio
Città per città

INSEGNA E INDIRIZZO TIPO INDICE

ALESSANDRIA
U2 SUPERMERCATO corso Acqui, 221 S 104
PANORAMA via San Giovanni Bosco I 105
GALASSIA via Casalbagliano I 106
ESSELUNGA via Montebello - loc. Frugarolo S 107
SUPERCOOP via Achille Sclavo, 15 S 108
BENNET strada provinciale 10 Alessandria-Asti I 109
SUPERCOOP via del Ferraio, 41 S 109
U! COME TU MI VUOI via Fabio Filzi, 25 S 112
U! COME TU MI VUOI piazza Fabrizio De Andrè S 113
U! COME TU MI VUOI corso Felice Cavallotti S 115
GULLIVER corso Acqui, 75 S 117

ANCONA j

AUCHAN via Franco Scataglini I 109
SUPERCOOP via Valle Miano, 41 S 110
SIMPLY via Tenna S 111
SMA strada Vecchia di Pietralacroce, 26 S 112
CARREFOUR via Farfisa - loc. Camerano I 112
SUPERCOOP via Giordano Bruno - loc. Falconara Marittima S 112
PUNTO SMA via Trieste, 45 S 113
SUPERCOOP via della Montagnola, 66 S 113
SUPERCOOP via Carlo Maratta, 30 S 114
SUPERCOOP via dell’Artigianato, 6 S 115
TIGRE via Enrico Sacripanti, 1 S 115
SÌ CON TE SUPERSTORE via Matteo Ricci, 3 - loc. Collemarino S 116
SÌ CON TE SUPERMERCATO via Bartolo da Sassoferrato, 1 S 117
SÌ CON TE SUPERMERCATO corso Carlo Alberto, 10 S 117
SÌ CON TE SUPERMERCATO via Caduti del Lavoro, 33 S 118
SÌ CON TE SUPERMERCATO via Enrico Sparapani, 263 S 119
MAXI COAL via Tronto, 6 S 121
SUPERMERCATO BILLA corso Carlo Alberto, 2 S 127

AOSTA j

GROS CIDAC strada Paravera, 4 I 117
CARREFOUR Autoporto - loc. Pollein I 118
SUPERMERCATO BILLA corso Battaglione Aosta, 5 S 120
SUPERMERCATO BILLA via Bonifacio Festaz, 10 S 120

AREZZO
SUPERCOOP via Vittorio Veneto S 100
IPERCOOP viale Giovanni Amendola I 101
ESSELUNGA via Sala Vecchia S 102
PAM via Marco Perennio, 23 S 106
PAM via Vittorio Alfieri, 67 S 106
PAM via Antonio Curina, 12 S 107
EUROSPAR via Giuseppe Chiarini, 23 S 111
EUROSPAR via Sette Ponti S 119
SUPERMERCATO BILLA via Campo di Marte, 10 S 126

ANCONA. PREZZI IN SALITA
In passato era una delle città con i prezzi più 
interessanti, da alcuni anni è scivolata sempre 
più in basso in classifica. La spesa media è di 
quasi 6.550 euro in un anno, 200 in più rispetto 
alla media nazionale. Ma le possibilità di 
risparmio superano i 1.000 euro l’anno.

AOSTA. LA PIÙ CARA
È la pecora nera dell’indagine: una spesa media 
sopra i 6.700 euro e possibilità di risparmio al 
lumicino. La concorrenza è quasi un miraggio. 
Carrefour propone ottimi primi prezzi e marche 
commerciali. Ma qui i discount Lidl e L.D. sono 
quasi un obbligo.

Punti vendita In ogni città ab-
biamo individuato le insegne 
presenti e abbiamo visitato fino 
a 3 negozi. 

Tipo S: supermercati, I: iper-
mercati. 

Indice Il valore 100 identifica il 
negozio più conveniente per i 
prodotti del carrello 1. Gli altri 
aumentano in proporzione.

non conveniente

nella media

conveniente 

COME LEGGERE LA TABELLA
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INSEGNA E INDIRIZZO TIPO INDICE

ASCOLI PICENO
IPERCOOP frazione Campolungo I 111
IPER SIMPLY viale Costantino Rozzi S 112
OASI via del Commercio I 114
PUNTO SMA via Bengasi, 31 S 116
MAXITIGRE via Salaria S 121
BILLA INSIEME via Erasmo Mari, 30 S 124

AVELLINO
IPERCOOP via Salvatore Pescatori I 111
DECO’ SUPERMERCATI contrada San Tommaso, 68 S 112
CONAD SUPERSTORE contrada Chiaira S 113
MAXI FUTURA via Serafino Pionati S 114
CARREFOUR MARKET via Tagliamento S 116

BARI j

IPERCOOP via Natale Loiacono I 108
IPERCOOP viale Louis Pasteur, 6 I 108
IPERCOOP via Santa Caterina, 19 - loc. Sannicandro di Bari I 108
AUCHAN strada statale 16 Adriatica I 109
AUCHAN via Noicattaro, 2 - loc. Casamassima I 110
MAXISIDIS via Napoli, 301 S 111
MAXISIDIS corso Giuseppe Mazzini, 97 S 111
MAXISIDIS via Giuseppe Papalia, 4 S 111
AUCHAN contrada Mater Gratiae, 38 loc. Modugno I 112
IPERSIDIS via Edmondo Caccuri S 113
DOK SUPERMERCATI via Pacifico Mazzoni S 113
FAMILA via Rosario Livatino S 113
IPERSIDIS via Napoli, 353 S 114
SUPERCOOP via Adolfo Omodeo, 3 S 114
DOK SUPERMERCATI corso Alcide De Gasperi, 429 S 114
EUROSPAR via Vito Stifano S 115
FAMILA via della Resistenza, 46 S 115

BERGAMO
ESSELUNGA via Pietro Spino S 104
ESSELUNGA via Filippo Corridoni, 30 S 105
U2 SUPERMERCATO via Pinamonte da Brembate S 105
AUCHAN via Enrico Fermi, 1 - loc. Curno I 109
IPER via Brusaporto, 41 - loc. Seriate I 109
BENNET strada statale 42 del Tonale - loc. Albano Sant’Alessandro I 111
AUCHAN via Giosuè Carducci, 55 I 111
PELLICANO via San Bernardino, 159 S 115
PELLICANO via Giuseppe Garibaldi, 7 S 116
CARREFOUR MARKET via Borgo Palazzo, 149 S 116
CARREFOUR MARKET via Mafalda di Savoia S 117
PAM via Gabriele Camozzi, 115 S 118
SUPERMERCATO BILLA via Gerolamo Tiraboschi, 53 S 118

BOLOGNA j

CARREFOUR via Marilyn Monroe, 2 - loc. Casalecchio di Reno I 105
ESSELUNGA via Guelfa 13 - loc. San Vitale S 106
ESSELUNGA via Emilia Ponente, 72 S 106
IPERCOOP via Marco Emilio Lepido, 184 I 107
LECLERC CONAD via Scandellara I 108
IPERCOOP via della Beverara, 50 I 108
PAM via Bellaria, 47 S 110
EUROSPAR via dell’Arcoveggio, 74 S 111
PAM via Guglielmo Marconi, 28 S 111
SUPERCOOP via Massimo Gorki S 112
SUPERCOOP via Amilcare Ponchielli, 23 S 112

BARI. REGINA DEL SUD
Tra le città del Sud, certamente è una delle più 
vivaci. La spesa è nella media e le opportunità di 
risparmio non sono tra le più elevate: circa 400 
euro in un anno. Eppure qui troviamo alcuni dei 
punti vendita più convenienti del Meridione. 
Spiccano due insegne: Ipercoop e Auchan.

BOLOGNA. OFFERTA VIVACE
Il livello di spesa è nella media, ma le opportunità 
di risparmio sfiorano i 900 euro all’anno. 
Numerose le insegne che si segnalano in città 
per i prezzi convenienti: Carrefour sopra a tutti, 
seguita da Esselunga, Ipercoop, Leclerc Conad, 
Pam. Davvero un’eccellente rassegna.
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INSEGNA E INDIRIZZO TIPO INDICE
SUPERCOOP via Vincenzo Casciarolo S 112
IL GIGANTE piazza Giovanni da Verazzano, 6 S 113
CARREFOUR MARKET via Don Luigi Sturzo, 37 S 115
CONAD SUPERSTORE via Emilia Levante, 6 S 117
CONAD viale Antonio Silvani, 3 S 117
SIGMA via di Corticella, 186/12 S 121

BOLZANO
INTERSPAR via Bruno Buozzi S 110
POLI via Galvani, 3 S 111
EUROSPAR via Roma, 18 S 112
EUROSPAR via Galileo Galilei, 20 S 114
SUPERMERCATO BILLA via della Mendola S 114
POLI via del Ronco, 1 S 114
POLI via Resia, 12 S 115
DESPAR via della Rena, 40 S 115
DESPAR via Cesare Battisti, 1/a S 116

BRESCIA
ESSELUNGA via della Volta, 54 S 108
SUPERMERCATO BILLA viale Duca degli Abruzzi, 109 S 108
BENNET tangenziale Sud I 109
ESSELUNGA via Giovanni Pascoli S 109
IPER SIMPLY via Valcamonica, 15 I 109
CONAD SUPERSTORE via Triumplina, 173 S 110
PAM via Giacomo Malvezzi, 26 S 110
SIMPLY via Masaccio, 20 S 111
SIMPLY via Milziade Tirandi, 30 S 112
AUCHAN via Enrico Mattei, 37 - loc. Roncadelle I 112
SUPERCOOP via Corsica, 35 S 113
SIMPLY via San Zeno, 76 S 113
SIMPLY via San Bartolomeo, 23 S 113
SUPERCOOP via Mantova S 114
CARREFOUR MARKET via Crocifissa di Rosa, 60 S 116
FAMILY MARKET via Antonio Panigada, 19 S 116
DIMEGLIO via Ildebrando Vivanti, 19 S 117

CAGLIARI j

CARREFOUR viale Guglielmo Marconi - loc. Quartu Sant’Elena I 112
LECLERC CONAD viale Guglielmo Marconi - loc. Quartu Sant’Elena I 113
CONAD SUPERSTORE via dei Valenzani, 21 S 113
AUCHAN via San Simone I 114
AUCHAN via Dolianova, 35 I 114
SUPER PAN viale Guglielmo Marconi, 161 S 115
CONAD via Anassagora S 115
SUPER PAN via Giovanni Cinquini S 115
SUPERMERCATI ISA via Sidney Sonnino, 69 S 116
IPERPAN viale La Plaia, 15 S 116
SISA viale Trieste, 98 S 119
DESPAR via Berlino, 3 - loc. Capoterra S 123
SUPERMERCATO BILLA via Edward Jenner S 123
DESPAR via Nuoro, 6 S 124

CAMPOBASSO
OASI via Insorti d’Ungheria S 112
LECLERC CONAD contrada Colle delle Api, 44 I 113
FAMILA via San Giovanni, 37 S 113
IPERFAMILA contrada Colle delle Api I 113
DOK SUPERMERCATI corso Francesco Bucci, 28 S 114

CASERTA j

CARREFOUR Aurno - loc. Marcianise I 110
LECLERC CONAD via Nazionale Appia, 5 - loc. Casapulla I 111
IPERSPAR via Retella - loc. Capodrise I 112

CAGLIARI. POCHI RISPARMI POSSIBILI
La convenienza è quasi assente e la spesa 
media costa addirittura 6.600 euro. Scegliendo 
il punto vendita più conveniente della città i 
cagliaritani riuscirebbero forse a raggiungere la 
spesa media nazionale. Risparmio massimo in 
città: 700 euro. Meglio orientarsi sugli hard 
discount.

CASERTA. SI SALVA SOLO CARREFOUR
Il punto vendita Carrefour è l’unico a proporre 
prezzi convenienti. L’offerta non è molto ampia 
e i prezzi sono piuttosto concentrati appena 
sopra la media nazionale, intorno ai 6.400 euro 
l’anno. Il risparmio possibile supera di poco i 200 
euro. Si risparmia davvero solo all’hard discount
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FAMILA via Paolo Borsellino S 114
FAMILA viale Carlo III di Borbone S 114
CARREFOUR MARKET via Cesare Battisti, 17 S 114

CATANIA j

IPERCOOP via Salvatore Quasimodo - loc. Gravina di Catania I 111
AUCHAN via Enrico de Cabrera - loc. Misterbianco I 113
AUCHAN via San Giuseppe alla Rena, 67 I 113
IPER SIMPLY via Acicastello, 17 S 115
IPERFAMILA via Sebastiano Catania, 312 S 115
SISA via del Bosco, 300 S 116
SMA via Orto Limoni, 36 S 116
SMA via Siena, 16 S 116
IPERSPAR strada provinciale 54 S 117
SIMPLY via Fabio Filzi, 8 S 117
IPERSPAR via Montello - loc. San Giovanni la Punta I 119
CARREFOUR MARKET via  Cavour, 32 - loc. Misterbianco S 119

CATANZARO
AUCHAN viale Emilia I 109
MAXISIDIS viale Cassiodoro, 1 S 111
MAXISIDIS viale Pio X, 139 S 112
MAXISIDIS viale Pio X , 108 S 112
IPERSIDIS via Cosenza S 112
CONAD viale Cassiodoro, 17 S 112
IPERSIDIS via Carlo V S 113
IPERSIDIS via Gioacchino da Fiore, 28 S 113
INTERSPAR viale Magna Grecia S 114
EUROSPAR viale Lucrezia Della Valle, 22 S 115
CARREFOUR MARKET via Francesco Acri, 3 S 118

CHIETI
IPERCOOP via Po, 1 - loc. San Giovanni Teatino I 109
CARREFOUR MARKET viale Filippo Masci S 112
MAXITIGRE via Picena, 80 S 115
SISA SUPERSTORE via dei Vestini S 115
CONAD SUPERSTORE viale Abruzzo, 324 - loc. Chieti Scalo S 115
CONAD SUPERSTORE via Colonnetta, 343 S 117
CONAD SUPERSTORE viale Maiella, 80 S 117
SUPERMERCATO BILLA via Tirino S 124

COMO
IPER strada statale dei Giovi, 2/a - loc. Grandate I 108
BENNET via Asiago, 2 I 110
ESSELUNGA via Solone Ambrosoli S 111
ESSELUNGA via Pasquale Paoli, 6 S 112
CARREFOUR MARKET via Papa Innocenzo XI - loc. Fino Mornasco S 114
CARREFOUR MARKET via Cristoforo Colombo, 4 - loc. Cantù S 114
SUPERCOOP via Antonio Giussani, 1 S 115

COSENZA j

IPERSIDIS via Panebianco S 111
CONAD via Popilia, 89 S 112
CONAD strada statale 19 S 114
CARREFOUR contrada Malavicina, 2 - loc. Zumpano I 114
IPERSPAR via John Fitzgerald Kennedy - loc. Rende I 115
EUROSPAR via Roberta Lanzino S 115
INTERSPAR viale Giacomo Mancini S 117
PAM CLUB viale Giacomo Mancini S 118
CARREFOUR MARKET corso Giuseppe Mazzini, 90 S 120
EUROSPAR via degli Alimena Bernardino, 2 S 121

COSENZA. PREZZI ALTI
La spesa media in città è di 6.600 euro l’anno, 
una delle più alte dell’indagine. Eppure la 
varietà di insegne e di punti vendita di 
dimensioni medio-grandi non mancherebbe. 
Ciononostante, come spesso accade al Sud, 
la vera forma di risparmio è il discount. 

CATANIA. RISPARMIO DIFFICILE
Tipico esempio di città meridionale. Medie 
dimensioni, un’ampia scelta di insegne: l’offerta 
non manca e neppure le condizioni per una sana 
concorrenza. La spesa media però resta tra le 
più alte dell’inchiesta e la possibilità di risparmio 
non raggiunge i 500 euro. Meglio l’hard discount
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CUNEO
FAMILA via Monte Chersogno, 2 - loc. Cervasca S 106
MAXISCONTO via San Giovanni Bosco, 5 S 107
AUCHAN via Margarita, 8 I 108
BIG STORE via Guido Martino, 10 I 108
IPERCOOP via Cascina Colombaro, 26 I 109
SUPERCOOP via Luigi Teresio Cavallo, 7 S 110
CARREFOUR MARKET corso 4 Novembre, 19 S 115
SUPERMERCATO BILLA via Cuneo, 84 - loc. Borgo San Dalmazzo S 127

FIRENZE j

SUPERCOOP via Erbosa, 66 S 101
SUPERCOOP piazza Pietro Leopoldo S 101
IPERCOOP via Petrosa - loc. Sesto Fiorentino I 101
SUPERCOOP via Carlo Del Prete, 106 S 101
SUPERCOOP via Salvi Cristiani, 13 S 101
SUPERCOOP via Cimabue, 47r S 101
IPERCOOP via Santa Maria a Castagnolo, 5 - loc. Lastra a Signa I 101
SUPERCOOP via Lombardia, 15 S 102
ESSELUNGA via Antonio Canova, 164 S 103
ESSELUNGA via di Novoli, 63 S 103
PANORAMA via San Quirico 165 - loc. Campi Bisenzio I 104
CARREFOUR via di Prato, 165 - loc. Calenzano I 104
ESSELUNGA via dell’Argin Grosso, 47 S 104
CONAD SUPERSTORE via Pistoiese S 106
SISA via Luigi Lanzi, 2 S 115
SUPERMERCATO BILLA via Pietrapiana, 4-r S 127

FOGGIA
DECO’ SUPERMERCATI via Spagna, 4 S 110
MAXISIDIS via Vincenzo Dattoli, 36 S 111
DOK SUPERMERCATI via Carlo Baffi, 5 S 114
DOK SUPERMERCATI piazzale Puglia, 11 S 114
IPERCOOP viale degli Aviatori, 126 I 115
DOK SUPERMERCATI via Fortunato Maria Farina S 115

FROSINONE
CONAD SUPERSTORE via dei Monti Lepini S 112
SUPERCOOP via Monti Lepini S 112
CONAD via Tiburtina, 177 S 113
PANORAMA via Casilina Nord, 81 I 114
PAM via Armando Fabi, 177 S 114
CARREFOUR via Le Lame I 115
CONAD via Giacomo Puccini, 42 S 116
SUPERMERCATO BILLA via Giacomo De Matthaeis S 126

GENOVA j

IPERCOOP via Romairone, 10 I 107
PAM via del Lagaccio, 48 S 109
PAM via Don Giovanni Verità, 6 S 110
SUPERCOOP via Merano, 20 S 110
SUPERCOOP via Rivarolo, 59 S 112
SUPERCOOP corso Europa, 1079 S 112
IPERFRESCOBASKO piazza Raffaele Sopranis, 7 S 113
SUPERBASKO via Silvio Lagustena, 22 S 114
SUPERBASKO via Martiri della Libertà, 15 S 115
GULLIVER via Prà, 23 S 115
SUPERBASKO via San Giovanni d’Acri, 6 S 116
CONAD via Cornigliano 185 S 117
DIMEGLIO via Alessandro Rimassa, 149 S 117

GENOVA. IN MIGLIORAMENTO
I prezzi medi sono ancora più alti della media 
nazionale (6.450 euro in un anno) e le possibilità 
di risparmio non sono un granché per una città 
di queste dimensioni (meno di 700 euro in un 
anno). Ma la situazione sta migliorando: non 
mancano i punti vendita convenienti.

FIRENZE. CONCORRENZA VINCENTE
Firenze è l’esempio palpabile di cosa sia capace 
di fare la concorrenza: la spesa media è inferiore 
ai 6.000 euro (la migliore insieme a Pisa),  le 
possibilità di risparmio sono superiori a 1.500 
euro.  E la spesa effettuata nei punti vendita più 
economici arriva a costare 5.700 euro.
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GULLIVER via Ventimiglia, 75 S 118
CONAD via Tullio Molteni, 7 S 119
CONAD via Pietro Mascagni, 146 S 119

LA SPEZIA
ESSELUNGA corso Nazionale, 578 S 103
IPERCOOP via Variante Cisa, 40 - loc. Sarzana I 106
LECLERC CONAD via Arzelà - loc. Santo Stefano di Magra I 106
SUPERCOOP via Aurelio Saffi, 73 S 111
SUPERCOOP viale Giovanni Amendola, 220 S 113
SUPERBASKO via Vittorio Veneto, 107 S 115

L’AQUILA j

LECLERC CONAD via Madonna delle Grazie - loc. Coppito I 109
COOP viale Alcide De Gasperi S 109
SUPERCOOP strada statale 17 Bis S 109
CARREFOUR MARKET via Acquasanta S 109
CARREFOUR MARKET via Edmondo Vicentini S 110
PAIPER CRAI via dei Calzolai - loc. Onna S 111
SISA via Lorenzo Natali S 114
CONAD SUPERSTORE via Enrico Fermi S 117
DIMEGLIO via Angelo Colagrande S 119
DIMEGLIO via del Beato Cesidio, 31 S 119
DIMEGLIO loc. Bazzano S 120
SISA SUPERSTORE strada statale 80 km 2.300 S 122

LATINA
CARREFOUR MARKET strada Capograssa, 5 S 112
CONAD viale Pablo Picasso S 113
PANORAMA viale Pier Luigi Nervi I 114
SIMPLY via Isonzo S 115
LEON via Scrivia S 118

LECCE
IPERCOOP strada statale Lecce - Brindisi km 1.900 - loc. Surbo I 111
LECLERC CONAD strada statale 16 km 962.700 - loc. Cavallino I 111
FAMILA via Francesco De Mura S 113
DOK SUPERMERCATI viale dello Stadio, 3 S 113
DOK SUPERMERCATI via di Leuca, 249 S 114
DOK SUPERMERCATI piazza Giuseppe Mazzini S 115

LIVORNO
IPERCOOP via Gino Graziani I 107
PAM piazza Saragat S 109
SUPERCOOP via Luigi Settembrini, 35 S 109
PAM via Gino Capponi S 110
CONAD via Marco Mastacchi S 110
SUPERMERCATO BILLA via Fiume, 75 S 126

MESSINA
QUI CONVIENE via Don Blasco, 59 S 107
QUI CONVIENE via Giuseppe La Farina, 291 S 116
SIMPLY viale Regina Elena, 135 S 116
SIMPLY strada statale 114 km 4.360 - loc. Contesse S 116
SIMPLY strada statale 114 km 5.900 S 117
CENTRO COMMERCIALE CARUSO contrada Marotta S 117
SIMPLY via Maregrosso S 117
QUI CONVIENE strada statale 114 km 5.500 - loc. Contesse S 118
SIMPLY via Santa Cecilia S 118
CONAD SUPERSTORE strada statale 114 km 3.913 - loc. Contesse S 119

MILANO j

ESSELUNGA via Riccardo Pitteri, 84 S 104
U2 SUPERMERCATO via Trilussa S 105
U2 SUPERMERCATO via Durazzo, 5 S 106

L’AQUILA. SPESA SOPRA LA MEDIA
Dopo il terribile terremoto è la prima volta che 
torniamo all’Aquila. Qui la spesa media è un po’ 
più alta della media nazionale: 6.442 euro l’anno. 
Eppure ben 4 punti vendita su 12 ottengono un 
indice conveniente. Le possibilità di risparmio in 
città sfiorano gli 800 euro in un anno.

MILANO. RISPARMI FINO A 1.000 EURO
Tra le grandi città è indubbiamente quella con i 
risultati migliori. La spesa media è in linea con la 
media nazionale, ma i risparmi possibili sono tra 
i più alti dell’indagine: oltre 1.000 euro in un 
anno. Peraltro oltre 1/3 dei punti vendita visitati 
in città hanno indici convenienti. 
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U2 SUPERMERCATO via Vallazze, 87 S 106
ESSELUNGA via Lorenteggio, 219 S 107
IPER via Eugenio Curiel, 25 - loc. Rozzano I 107
CARREFOUR viale Milano Fiori - loc. Assago I 108
ESSELUNGA via dei Missaglia, 61 S 108
IPER via Don Luigi Palazzolo I 109
ESSELUNGA via Filippo Palizzi, 69 S 109
IPERCOOP via Benozzo Gozzoli, 130 I 109
AUCHAN viale Brianza - loc. Cinisello Balsamo I 109
CARREFOUR strada provinciale 208, 2 - loc. Carugate I 109
SIMPLY viale Monza, 267 S 110
AUCHAN via Padana Superiore, 292 - loc. Vimodrone I 110
IPERCOOP via Giacomo Quarenghi, 23 I 110
SUPERCOOP via Arona S 110
CARREFOUR MARKET corso Lodi, 98 S 111
SIMPLY piazza Pietro Frattini, 8 S 111
IL GIGANTE via Edmondo De Amicis, 2 - loc. Cinisello Balsamo I 111
CARREFOUR MARKET viale Monza, 134 S 111
SIMPLY via Padova, 224 S 112
SIMPLY via Novara, 15 S 112
IL GIGANTE viale Italia - loc. Sesto San Giovanni I 112
PAM via Leone Tolstoi, 61 S 112
SUPERCOOP via Derna - loc. Paderno Dugnano S 112
PAM via Olona, 1 S 112
PAM via Padova, 22 S 112
SIMPLY largo della Crocetta S 112
PAM via delle Forze Armate, 44 S 113
U! COME TU MI VUOI via Emilio De Marchi, 10 S 113
U! COME TU MI VUOI viale Bianca Maria S 113
PAM via Vincenzo Foppa, 33 S 114
IL GIGANTE via Lorenteggio, 3 S 114
SUPERDÌ viale Molise, 56 S 115
CARREFOUR MARKET via Maestri Campionesi, 7 S 115
SUPERDÌ via Luigi Ornato, 148 S 115
SUPERCOOP via Fratelli Zoia, 3 S 115
SUPERCOOP via Luigi Ornato, 28 S 117
SUPERMERCATO BILLA via Antonio Tolomeo Trivulzio S 117
SUPERMERCATO BILLA via delle Forze Armate, 312 S 117
CONAD via Bernardo Quaranta, 42 S 118
CONAD via Bovisasca, 173 S 119
SUPERMERCATO BILLA via Palmanova, 65 S 123

MODENA
LECLERC CONAD strada Morane, 500/44 I 102
ESSELUNGA strada Morane, 240 S 103
U2 SUPERMERCATO via Antonio Allegri, 179 S 103
IPERCOOP viale dello Sport, 50 I 103
IPERCOOP via Emilia Ovest, 1480 I 104
SUPERCOOP via Canaletto S 108
SUPERCOOP strada Vignolese, 835 S 108
SUPERCOOP via Pietro Giardini, 474 S 109
DIMEGLIO via Arturo Anderlini, 71 S 115
CONAD via Ludwig Van Beethoven, 60 S 116
CONAD via Antonio Pignedoli S 116
CONAD via Pietro Giardini, 431/E S 116

NAPOLI j

AUCHAN via Argine, 380 I 109
AUCHAN via Pietro Nenni, 54 - loc. Mugnano di Napoli I 109
SUPERCOOP via Arenaccia, 154 S 109

NAPOLI. PREZZI MEDI, POCO RISPARMIO
I prezzi si posizionano intorno alla media 
nazionale, con un risparmio medio in città di 300 
euro. Un’oscillazione  davvero limitata, ma che 
tuttavia consente ai napoletani di spendere 
meno di 6.200 euro in un anno, scegliendo con 
attenzione il punto vendita.
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SIMPLY via Pietro Signorini, 1 S 110
IPERCOOP strada Comunale Guerra - loc. Afragola I 111
DOK SUPERMERCATI via delle Repubbliche Marinare, 280 S 111
AUCHAN via Santa Maria a Cubito - loc. Giugliano in Campania I 112
CARREFOUR MARKET piazzetta Santo Stefano S 114
CARREFOUR MARKET via Raffaele Morghen, 28 S 114
CARREFOUR MARKET via Giochi del Mediterraneo S 114

NOVARA j

U2 SUPERMERCATO via Umbria S 106
IPERCOOP via Novara, 3 - loc. Galliate I 111
CARREFOUR corso della Vittoria, 70 I 113
CARREFOUR viale Giulio Cesare, 250 I 113
CONAD via Novara in Pernate, 55 S 114
IPERCOOP via Ugo Porzio Giovanola I 114
TIGROS via Casorati, 5 S 114
SUPERCOOP via Generale Gustavo Fara, 43 S 115
CARREFOUR MARKET corso Trieste, 85 S 115
SUPERMERCATO BILLA via Monte San Gabriele, 52 S 116
SUPERMERCATO BILLA via 23 Marzo 1849, 230 S 116
CARREFOUR MARKET via Giovanni Gnifetti, 80 S 116
SUPERMERCATO BILLA corso Torino, 33 S 117

PADOVA
INTERSPAR via Pontevigodarzere S 106
ALIPER via Vittorio Saetta, 6 S 106
SPAK via Giovanni Boccaccio, 94 S 106
ALÌ via dei Salici, 37 S 106
IPERSPAR via della Provvidenza, 1 - loc. Rubano I 107
ALÌ via Siracusa, 18 S 108
IPERSPAR via Giovanni Verga, 1 I 108
AUCHAN via Venezia, 61 I 109
PAM galleria San Carlo, 15 S 110
FAMILA via Riccardo Bajardi, 5 S 110
SUPERMERCATO BILLA via Chiesanuova, 96 S 110
PAM piazzetta della Garzeria, 3 S 110
EUROSPAR via Gattamelata, 136 S 111
EUROSPAR via Altichiero, 40 S 111
SUPER A&O via Monselice S 112
EUROSPAR via Monte Cengio, 31 S 113
CONAD via Vincenzo Monti, 1 S 114
DESPAR via Pier Paolo Vergerio, 10 S 118

PALERMO j

IL MERCATINO via del Granatiere, 12 S 109
COLLEVERDE via San Lorenzo Colli, 283 S 110
IPERCOOP via Torre Ingastone I 110
CONAD SUPERSTORE corso dei Mille, 1660 S 110
SIGMA via Papa Sergio I, 10 S 111
AUCHAN via Ugo La Malfa, 115 I 111
IPERCOOP via Antonino Laudicina I 112
CONAD SUPERSTORE via Filippo Pecoraino, 5 S 112
SISA corso Camillo Finocchiaro Aprile S 113
SIMPLY via Oreto Nuova, 447 S 113
SIMPLY via Zisa, 2 S 114
CONAD SUPERSTORE corso Camillo Finocchiaro Aprile, 113 S 114
CARREFOUR MARKET salita Partanna S 115
PAM viale Amedeo d’Aosta, 9 S 115
CARREFOUR MARKET via Giuseppe Lanza di Scalea S 115
SISA via Paolo Veronese, 6 S 115
CARREFOUR MARKET via Gian Lorenzo Bernini S 116

NOVARA. U2 BATTE TUTTI
Salvata da U2 Supermercati, unico punto 
vendita in città con indice inferiore a 110. Tutti 
gli altri, comprese insegne di tutto rispetto 
come Ipercoop e Carrefour, praticano prezzi 
decisamente più alti, tanto che la spesa media 
è superiore ai 6.400 euro.

PALERMO. LA MIGLIORE IN SICILIA
La spesa media a Palermo è la migliore di tutta 
la Sicilia: poco più di 6.500 euro l’anno, una cifra 
comunque sensibilmente superiore alla media 
nazionale. Tuttavia le possibilità di risparmio 
sono dignitose: poco più di 700 euro in un anno. 
Presenti anche molte insegne di discount.
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SIMPLY via dei Nebrodi, 86 S 116
SIMPLY viale Leonardo da Vinci, 332 S 116
CARREFOUR MARKET via Domenico Russo S 117
INTERSPAR via Villagrazia, 79 S 117
INTERSPAR via dell’Olimpo, 24 S 118
EUROSPAR via Enrico Fermi S 120
SISA via Belgio, 9 S 121
EUROSPAR via Giovanni Argento, 27 S 122

PARMA
PANORAMA via Silvio Pellico, 20/a I 108
ESSELUNGA via Sandro Pertini, 14/a S 109
IPERCOOP largo Alfredo Bottai I 110
CONAD via Venezia, 40 S 111
CONAD viale Piacenza, 25 S 111

PERUGIA j

IPERCOOP via Valtiera, 181 I 104
PAM strada Fontana La Trinità, 2 - loc. Olmo S 105
SUPERCOOP via Magno Magnini, 6 S 105
SUPERCOOP via Pietro Cestellini, 3 S 106
EMISFERO via Fiesole I 106
PAM strada Perugia-San Marco, 85 S 106
SUPERCOOP via Pievaiola, 164 S 107
SUPERCOOP via Fontivegge S 107
CONAD SUPERSTORE strada Ponte Pattoli-Ponte Resina S 109
CONAD via Eugubina, 87 S 109
EMI SUPERMERCATO strada Tiberina Nord, 28 S 109
EMI SUPERMERCATO via Ruggero Torelli S 110
CONAD via Colli Euganei, 58 S 110
CONAD via Ala S 110
CONAD via Enrico De Nicola S 110
EMI SUPERMERCATO via Palermo, 1 S 110
FAMILA via Mario Angelucci S 111
EUROSPAR via Adriatica, 43 S 114

PESARO
IPER via Juri Gagarin I 108
IPERCOOP galleria dei Fonditori I 109
SUPER A&O via Chienti S 110
SIMPLY via Amilcare Ponchielli S 111
SUPER A&O via Gianbattista Vico, 18 S 112
CRAI via Salvo D’Acquisto, 16 S 114
SUPERMERCATO BILLA via Canale S 127

PESCARA j

IPER viale Leonardo Petruzzi - loc. Città Sant’Angelo I 109
AUCHAN via Tiburtina Valeria, 386 I 110
SIMPLY MARKET strada provinciale Pescara-San Silvestro, 15 S 112
CARREFOUR MARKET via Misticoni Giuseppe, 54 S 113
SISA SUPERSTORE viale Giovanni Bovio, 473 S 115
CONAD via Tiburtina Valeria, 113 S 115
MAXITIGRE via Nazionale Adriatica Nord, 201 S 116
MAXITIGRE via Arapietra, 63 S 116
TIGRE via Nicola Fabrizi, 159 S 117
TIGRE via Venezia, 40 S 118
CONAD via di Sotto S 118

PIACENZA
GALASSIA via Terenzia Visconti I 108
ESSELUNGA via Cesare Calciati S 108
IPERCOOP via Emilia Parmense, 149 I 109

PERUGIA. SPESA MEDIA A 6.119 EURO
Come molte città delle regioni centrali, qui è la 
Coop a praticare i prezzi più bassi, 
trascinando anche altre insegne, come Pam 
ed Emisfero, che riescono con qualche fatica 
a tenere la competizione. Non a caso la spesa 
media è tra le più basse: 6.119 euro l’anno. 

PESCARA. CONVENIENZA IN CALO
Tra le città più competitive in passato, ora 
cede posizioni. L’insegna più conveniente è 
Iper; per trovarne un’altra altrettanto 
conveniente a poca distanza bisogna andare 
all’Ipercoop di San Giovanni Teatino, a Chieti. 
Per fortuna non mancano gli hard discount.
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SIMPLY via Gaetano Modonesi, 6 S 111
AUCHAN via Emilia - loc. San Rocco Al Porto I 111
CONAD SUPERSTORE strada Agazzana, 8 S 112
CARREFOUR MARKET via Atleti Azzurri d’Italia S 114
SUPERCOOP via Martiri della Resistenza, 12 S 115
SIGMA via Guglielmo Marconi, 2 - loc. Pontenure S 116
GULLIVER via Rio Farnese, 14 S 117
SIGMA via Caduti sul Lavoro, 12 S 117

PISA j

IPERCOOP via Fosso Vecchio, 457 - loc. Cascina I 102
SUPERCOOP via Manara Valgimigli S 102
CARREFOUR via Fabbricone Pontecorvo - loc. San Giuliano Terme I 103
ESSELUNGA via Cisanello S 103
PANORAMA via dell’Indipendenza, 100 - loc. Pontedera I 105
LECLERC CONAD via Pietrasantina - loc. San Giuliano Terme I 107
PAM viale delle Cascine, 1 S 107
PAM via Guido De Ruggiero S 107
CONAD piazza Papa Giovanni XXIII S 110

PORDENONE
IPERCOOP via Musile, 9 I 109
EUROSPAR viale Venezia, 59 S 109
EMISFERO via Maestri del Lavoro - loc. Fiume Veneto I 109
PAM viale Michelangelo Grigoletti, 74 S 110
FAMILA via Volt De Querini S 111
PAM corso Giuseppe Garibaldi, 30 S 111
SUPERCOOP via Nuova di Corva S 111
CONAD viale Michelangelo Grigoletti, 62 S 111

POTENZA
IPER FUTURA via Isca del Pioppo I 112
CARREFOUR MARKET via del Gallitello, 23 S 114
CRAI via della Siderurgica, 5 S 115
CONAD via della Meccanica, 3 S 116
SUPERMERCATI PICK UP via Tirreno S 116

RIMINI
LECLERC CONAD via Caduti di Nassirya I 107
IPER piazza Cristoforo Colombo - loc. Savignano sul Rubicone I 107
IPERCOOP via Emilia, 150 I 108
CONAD via Alessandro Serpieri, 12 S 109
CONAD SUPERSTORE viale Palotta, 44 S 110
SUPERCOOP via 23 Settembre 1845, 128 S 112
SUPERCOOP via Antonio Beltramelli S 114
INGRANDE via Flaminia 387 S 117
SUPERMERCATO BILLA viale Amerigo Vespucci, 131 S 120

ROMA j

LECLERC CONAD via Arola I 109
DOC via Andrea Barbato S 110
DOC via del Fosso del Torrino, 4 S 110
PANORAMA via Tiburtina Valeria - loc. Tivoli I 110
LECLERC CONAD via dei Sampieri, 92 I 111
DOC via Aurelia, 1291 S 111
PAM via della Bufalotta S 111
IPER SIMPLY via Torre di Mezzavia, 101 S 111
PANORAMA via Collatina, 858 I 111
IPER TRISCOUNT via Salaria, 1380 S 111
IPER TRISCOUNT via Don Primo Mazzolari, 180 S 111
PAM via Gian Filippo Usellini, 287 S 112
CARREFOUR viale Luigi Schiavonetti, 46 I 112
CARREFOUR via Enrico Ferri, 43 I 112

ROMA. RISPARMIARE SI PUÒ
Per i prezzi medi è tra le 10 città peggiori 
dell’indagine, con una spesa non lontana da 
6.600 euro l’anno. Le possibilità di risparmio 
però ci sono, appena sotto i 1.000 euro l’anno, e 
la spesa nei punti vendita più economici aiuta ad 
abbassare il budget a meno di 6.200 euro. 

PISA. LA SPESA COSTA POCO
La spesa media è la più bassa della nostra 
indagine, inferiore a 6.000 euro l’anno, mentre il 
risparmio massimo possibile in città è di circa 
500 euro l’anno. La concorrenza in città 
funziona egregiamente e per il risparmio qui non 
c’è che l’imbarazzo della scelta.  
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PAM via Caterina Troiani S 112
CARREFOUR MARKET via del Lido di Castel Porziano S 112
CARREFOUR MARKET via Ernesto Boezi S 113
CARREFOUR MARKET via Tuscolana, 1039 S 113
CARREFOUR MARKET via della Pisana, 278 S 113
SIMPLY viale della Primavera, 194 S 113
SMA via Roberto Malatesta, 237 S 113
IPERCOOP via Casilina, 1101 I 113
PAM via Frascineto, 2 S 113
SMA via della Giustiniana, 271 S 114
EMME PIU’ via Cassia, 1709 S 114
EMME PIU’ via Bernardino Alimena, 111 S 114
AUCHAN via Alberto Lionello, 201 I 114
CARREFOUR via della Bufalotta, 548 I 114
SMA via di Macchia Saponara, 251 S 114
AUCHAN via Alberto Pollio, 50 I 115
PAM viale Jonio, 390 S 115
IPERCOOP via Cristoforo Colombo, 83 I 115
MA SUPERMERCATI via di Acilia, 171 S 116
SUPERCOOP via Laurentina, 143 S 116
CONAD SUPERSTORE via del Trullo, 100 S 116
AL MERCATO via Massimo Troisi S 116
SUPERCOOP viale Ettore Franceschini, 123 S 116
SIMPLY via Cesare Ferrero di Cambiano, 82 S 116
INGRANDE piazza San Giovanni Battista de la Salle S 116
SUPERMERCATI PIM via di Bravetta, 415 S 117
SUPERMERCATI PEWEX via di Tor Bella Monaca, 495 S 117
SUPERMERCATI PEWEX via Filippo Serafini, 73 S 117
CODAN SUPERSTORE via Appia Nuova, 889 S 117
CONAD via Casilina, 1585 S 117
CONAD SUPERSTORE via Nocera Umbra, 146 S 117
CTS SUPERMERCATI via Cassia, 340 S 118
IDROMARKET via del Ponte Pisano, 210 S 118
SUPERMERCATI PIM via di Torrevecchia, 1050 S 118
CONAD via Attilio Ambrosini, 183 S 118
SUPERCOOP viale Agosta, 26 S 118
EUROSPAR via Donato Menichella, 170 S 118
SUPER ELITE via di Sant’Alessandro, 380 S 118
DEM via di Casal Selce, 296 S 118
SUPERMERCATI IL CASTORO via Tripoli, 43 S 119
SUPER ELITE via Laurentina, 980 S 119
PUNTO SMA piazza Pio XI, 20 S 119
SUPERMERCATI EFFEPIU’ via delle Ebridi, 4 S 120
SUPER ELITE via Appia Nuova, 472 S 120
SUPERMERCATI IL CASTORO via dell’Idroscalo 12 S 120
CRAI via Ermanno Wolf Ferrari, 216 S 120
LEON via del Fosso di San Matteo, 35 S 122
SUPERMERCATO BILLA corso di Francia, 124 S 126
SUPERMERCATO BILLA via Monte Cervialto, 135 S 126

SALERNO j

CARREFOUR via Pacinotti - loc. Pontecagnano Faiano I 110
CONAD via Volontari della Libertà, 45 S 111
MAXI FUTURA via Roberto Wenner, 37 S 112
MAXISIDIS via Arcangelo Rotunno, 41 S 112
SISA piazza Monsignor Gregorio Maria Grasso S 114
CARREFOUR MARKET via Posidonia, 132 S 114
CARREFOUR MARKET via Migliaro S 115
SISA via Santa Margherita, 65 S 115

SALERNO. CARREFOUR E DISCOUNT
La città è certamente dominata da Carrefour,  
che offre ottimi prezzi sulle marche 
commerciali e primi prezzi. Non esistono altre 
insegne davvero in grado di promuovere la 
concorrenza, a parte i discount, che anche qui 
consentono di tirare il fiato.
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SASSARI
CARREFOUR via Caniga I 112
AUCHAN via Porto Torres I 114
CONAD SUPERSTORE via Antonio Gramsci, 1 S 114
CONAD SUPERSTORE via Budapest S 114
SISA via Giovanni Pascoli, 16 S 116
SUPERMERCATI ISA zona industriale via Preda Niedda Nord S 117
SISA via Giovanni Ariani S 117
SISA via delle Conce, 2 S 119

SAVONA
FAMILA via Nizza, 43 S 106
IPERCOOP corso Agostino Ricci I 107
SUPERBASKO via Benedetto Walter, 3 S 116
GULLIVER via Schiantapetto, 5 S 117
GULLIVER via Andrea Antonio Doberti, 16 S 117

SIRACUSA j

DIMEGLIO viale Teracati, 103 S 116
SIMPLY via Tisia, 67 S 117
IPERSPAR via Necropoli del Fusco I 117
SIMPLY viale Scala Greca, 350 S 117
EUROSPAR corso Umberto I, 174 S 120

TARANTO
IPERCOOP via per Montemesola I 110
AUCHAN Via Per San Giorgio Ionico I 111
IPERFAMILA viale Europa, 147 - loc. Martina Franca S 112
MAXISIDIS via Domenico Acclavio, 9 S 112
MAXISIDIS via Umbria, 147 S 112
MAXISIDIS via Tito Livio S 112
FAMILA viale Magna Grecia S 114
DOK SUPERMERCATI via Atenisio Carducci S 114
DOK SUPERMERCATI circonvallazione dei Fiori - loc. Lama S 114

TERNI
IPERCOOP via Antonio Gramsci I 105
LECLERC CONAD via Montefiorino, 12 I 107
CONAD SUPERSTORE via Donatori di Sangue, 20 S 110
CARREFOUR MARKET viale Donato Bramante S 112
SUPERMERCATO BILLA via del Rivo, 206 S 125

TORINO j

U2 SUPERMERCATO piazza Derna, 218 S 106
MERCATO’ via Sandro Botticelli, 114 S 107
PAM corso Traiano, 58 S 108
PAM via Nizza, 230 S 109
IPERCOOP via Torino, 34 - loc. Beinasco I 109
BENNET via San Paolo I 109
PANORAMA strada di Settimo - loc. San Mauro Torinese I 109
CARREFOUR corso Monte Cucco, 108 I 110
PAM corso Bramante, 93 S 110
LECLERC CONAD strada Comunale di Altessano, 141 I 110
SUPERCOOP corso Molise, 3 S 110
IL GIGANTE corso Mortara, 4 S 111
BENNET via Giordano Bruno, 142 I 111
SUPERCOOP via Borgaro, 97 S 112
IL GIGANTE via Francesco Cigna, 97 S 112
CARREFOUR corso Filippo Turati, 75 I 112
IPERCOOP via Treviso I 112
CARREFOUR MARKET via Quinto Glizio Attilio Agricola S 112
SIMPLY via Cesana, 78 S 112
SIMPLY corso Bernardino Telesio, 3 S 113

SIRACUSA. TRA LE PIÙ CARE
È una delle città più care dell’indagine: la spesa 
media supera i 6.600 euro all’anno, la possibilità 
di risparmio per i prodotti di marca arriva a 240 
euro. Mancano le insegne che altrove sono 
capaci di dare dinamicità ai prezzi. Si può 
risparmiare davvero solo negli hard discount.

TORINO. LA CONCORRENZA FUNZIONA
I prezzi sono nella media e le opportunità di 
risparmio sfiorano i 1.000 euro. Circa un terzo 
dei punti vendita della città ha un indice 
conveniente, sintomo che la concorrenza 
funziona. Nei punti vendita più economici la 
spesa media è intorno a 6.000 euro l’anno.
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AUCHAN corso Romania, 460 I 114
AUCHAN corso Giuseppe Garibaldi, 235 - loc. Venaria Reale I 114
CARREFOUR MARKET corso Siracusa, 73 S 114
FAMILA via Carso, 10 S 115
FAMILA via Paolo Gaidano, 125 S 115
IPERFRESCOBASKO corso Brescia, 51 S 115
CARREFOUR MARKET corso Carlo e Nello Rosselli, 100 S 115
SUPER A&O via Melchiorre Voli, 31 S 116
SUPER A&O via Valdengo, 16 S 117
U! COME TU MI VUOI viale dei Mughetti S 119
SUPERMERCATO BILLA piazza Giosuè Carducci, 169 S 123

TRENTO j

EUROSPAR viale Verona, 50 S 112
SUPERCOOP via Alcide De Gasperi S 112
ORVEA SUPERSTORE via del Brennero S 113
ORVEA via San Pio X, 1 S 114
PAM via Giovanni Battista Trener, 16 S 114
POLI via Ezio Maccani, 56 S 115
POLI corso 3 Novembre 1918, 57 S 115
SUPERCOOP centro direzionale Trento Sud, 1 S 115
POLI via Soprasasso, 21 S 115
SUPERMERCATO BILLA via del Brennero, 320 S 115

TRIESTE
FAMILA via Valmaura, 4 S 110
PAM via Bartolomeo d’Alviano S 111
SUPERCOOP via Italo Svevo, 16 S 112
PAM via Giulia, 75 S 112
PAM viale Miramare, 1 S 112
EUROSPAR via dei Leo, 7 S 113
IPERCOOP via Flavia di Stramare, 119 - loc. Muggia I 114
DESPAR via Casimiro Donadoni, 22 S 114
MAXÌ via del Coroneo, 31 S 115
SUPERCOOP via Alpi Giulie, 2 S 116
SUPERCOOP via della Tesa, 40 S 117
SUPERMERCATO BILLA viale 20 Settembre, 20 S 118
PUNTO SMA via Fabio Severo, 50 S 118
MAXÌ via Giovanni Paisiello, 5 S 118

UDINE j

EUROSPAR via Cecilia Doralice Sabbadini Gradenigo S 107
SPAK via Francesco Dormisch, 66 S 108
CARREFOUR via Nazionale, 127 - loc. Tavagnacco I 108
PANORAMA viale Palmanova I 108
IPER via Cotonificio, 22 - loc. Martignacco I 108
CARREFOUR via Tricesimo, 149 I 108
EUROSPAR via Scalo Nuovo S 109
BENNET via Nazionale, 56 - loc. Pradamano I 110
PANORAMA viale Venezia, 321 I 110
EUROSPAR viale Leonardo da Vinci S 112
SUPERMERCATO BILLA via Este S 113
SUPER A&O piazzale Valle del But S 116

VARESE
ESSELUNGA via Vittoria Colonna S 107
IPER viale Belforte, 315 I 107
ESSELUNGA via Ammiraglio Francesco Caracciolo S 107
SUPERCOOP via Francesco Daverio, 44 S 113
IL GIGANTE via dell’Industria - loc. Daverio I 113
CARREFOUR MARKET via Trento, 4 - loc. Malnate S 115

TRENTO. SALVATA DAI DISCOUNT
Qui le grandi insegne e i gli ipermercati sono un 
miraggio. Infatti di concorrenza non se ne vede 
neanche l’ombra e questo si riflette 
negativamente sui prezzi, che sono piuttosto 
alti. La disponibilità di discount tuttavia è 
ottima: vale davvero la pena approfittarne.

UDINE. SPESA SOTTO LA MEDIA
Tra le tre città friulane, è quella che ha ottenuto i 
risultati più lusinghieri. La spesa media qui ha un 
costo inferiore alla media nazionale: 6.200 euro 
in un anno. Le possibilità di risparmio non sono 
elevatissime, sintomo che i prezzi tendono a 
concentrarsi verso il basso.
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TIGROS via Cadore, 52 S 115
SUPERMERCATO BILLA piazza della Repubblica, 25 S 115
CARREFOUR MARKET via Silvestro Sanvito S 116
CARREFOUR MARKET largo Gajard S 116

VENEZIA j

SIMPLY via Giosuè Carducci, 23 S 106
PANORAMA via Sertorio Orsato, 13 I 107
ALIPER piazzale Giuseppe Sirtori, 28 S 107
ALÌ via Fratelli Cavanis, 42 S 107
PAM corso del Popolo, 209 S 108
PAM piazza XXVII Ottobre, 1 - loc. Mestre S 109
FAMILA viale Eugenio Carlo Pertini, 14 S 110
SUPERCOOP via San Donà, 166 S 112
CARREFOUR Via Mattei, 1 - loc. Marcon I 113
AUCHAN via Don Federico Tosatto, 25 I 115
SUPERMERCATO BILLA sestiere Cannaregio, 3660 S 116
SUPERMERCATO BILLA sestiere Cannaregio, 3027 S 117
SUPERCOOP piazzale Roma, 510 S 118

VERONA
IPER viale del Commercio, 1 - loc. Caldiero I 104
FAMILA via Ulderico Marotto S 105
ESSELUNGA via Colonnello Giovanni Fincato S 105
SIMPLY via Tevere, 17 S 105
AUCHAN Ferlina - loc. Bussolengo I 106
ESSELUNGA corso Milano, 100 S 106
PAM via Carlo Belviglieri, 40 S 111
PAM via 4 Novembre, 6 - loc. San Giovanni Lupatoto S 111
SUPERMERCATO BILLA via Antonio Pisano, 64 S 114

VICENZA j

ALÌ via Vincenzo Periz, 11 S 106
ALÌ via Gioacchino Rossini, 71 S 106
SPAK viale Battaglione Val Leogra, 87 S 106
INTERSPAR viale del Mercato Nuovo, 6 S 107
EMISFERO strada Padana Verso Padova, 60 I 107
PAM viale Giuseppe Mazzini, 29 S 108
FAMILA galleria Parco Città, 86 S 108
PAM viale Guglielmo Pecori Giraldi, 6 S 108
CRAI via Marosticana, 24 - loc. Bolzano Vicentino S 111
AUCHAN strada delle Cattane, 71 I 111
SUPERCOOP viale Fratelli Bandiera, 17 S 111
SUPER A&O via Adolfo Giuriato, 6 S 112
SISA STORE via Gaetano Salvemini, 6 S 115

VITERBO
IPERCOOP via San Camillo de Lellis I 109
LECLERC CONAD via Igino Garbini I 110
SUPERCOOP via Monte Cervino S 111
EMME PIU’ viale Armando Diaz, 36 S 114
EUROSPAR via degli Etruschi, 2 S 115
EUROSPAR via Igino Garbini, 23 S 116

VENEZIA. RISPARMI FINO A 700 EURO
I prezzi a Venezia sono generalmente nella 
media, ma le possibilità di risparmio sono 
piuttosto limitate, inferiori a 700 euro l’anno. 
Eppure qui ci sono diversi punti vendita davvero 
interessanti, che consentono di ridurre la spesa 
media di una famiglia anche sotto i 6.000 euro.

VICENZA. CONCORRENZA LOCALE
Insegne locali come Alì o Spak riescono a 
generare un clima concorrenziale che Auchan e 
Coop non si sognano neanche, e i prezzi si 
abbassano. La spesa media in città è sotto i 
6.200 euro l’anno, e per ulteriori risparmi non 
mancano gli hard discount.

NOTA 
Questi sono alcuni tra i più importanti supermercati che ci hanno impedito di fare la rilevazione dei prezzi:
Iperlando (Padova), Esselunga via Emilia Est (Parma), Ipercoop (Parma), Iperfamila Villafranca (Verona), 
Superrossetto (Verona), Galassia San Giovanni Lupatoto (Verona).
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